
 

 

 

 
 

 

 
 

AF projekts “Prasmju pilnveide pieaugušajiem” Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001 

Profesionālās tālākizglītības centrs ’’FIBRA’’ 
Reģ.Nr. 42403008955 

Atbrīvošanas aleja 94A,  Rēzekne, LV-4601 

tālr. 28817083, e-pasts fibra@inbox.lv, www.mcfibra.lv 
APSTIPRINU 

Profesionālās tālākizglītības centra „FIBRA” 

direktore                    A.Lebuse 
Precizēts no 22.04.2025. 

Izglītības programmas mācību stundu (nodarbību) saraksts 

apmācību grupas Nr. AG25-120, AG25-1447 

profesionālā kvalifikācija Pavāra palīgs, 640 stundas 

27.02.2025.-26.06.2025.  
mācības 27.02.2025.-12.05.2025.  

P.Miglinīka iela 34a, Ludza 

kvalifikācijas prakse 13.05.2025.-25.06.2025. 

kvalifikācijas eksāmens 26.06.2025. 

P.Miglinīka iela 34a, Ludza 

 

Mācību nodarbību norises grafiki 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Mācību priekšmets 
Pasniedzējs Nodarbību 

skaits 

Ēdināšanas uzņēmuma darbības pamatprincipi Ināra Čekstere 18 

Paškontroles sistēma ēdināšanas uzņēmumā Inese Atmane 10 

Lietišķās saskarsmes pamatprincipi Ilona Bondarenko 8 

Ražošanas darba organizācija Ināra Čekstere 54 

Produktu un izstrādājumu uzglabāšana Ināra Čekstere 36 

Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 72 

Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 126 

Maizes gatavošanas un cepšanas pamati Ināra Čekstere 16 

Bāra uzkodu un sagatavju gatavošana Ināra Čekstere 6 

Gaļas produktu ražošanas pamati Ināra Čekstere 12 

Sabiedrības un cilvēka drošība 
Inese Atmane 8 24 

Laura Grehova 16 

Zaļās prasmes Laura Grehova 10 

Profesionālās kvalifikācijas prakse 240 

Profesionālās kvalifikācijas eksāmens 8 

Kopā 640 

1. 08.00-08.40 

2. 08.40-09.20 

3. 09.30-10.10 

4. 10.10-10.50 

5. 11.10-11.50 

6. 11.50-12.30 

7. 12.40-13.20 

8. 13.20-14.00 

1. 09.00-09.40 

2. 09.40-10.20 

3. 10.30-11.10 

4. 11.10-11.50 

5. 12.10-12.50 

6. 12.50-13.30 

7. 13.40-14.20 

8. 14.20-15.00 
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Datums Nod.

sk. 

Laiks Mācību priekšmets Pasniedzējs 

27.02.2025. 8 09.00-15.00 Ēdināšanas uzņēmuma darbības pamatprincipi Ināra Čekstere 

28.02.2025. 8 09.00-15.00 Ēdināšanas uzņēmuma darbības pamatprincipi Ināra Čekstere 

03.03.2025. 2 09.00-10.20 Ēdināšanas uzņēmuma darbības pamatprincipi Ināra Čekstere 

6 10.30-15.00 Ražošanas darba organizācija Ināra Čekstere 

04.03.2025. 8 09.00-15.00 Ražošanas darba organizācija Ināra Čekstere 

05.03.2025. 8 09.00-15.00 Ražošanas darba organizācija Ināra Čekstere 

06.03.2025. 8 09.00-15.00 Sabiedrības un cilvēka drošība Laura Grehova 

07.03.2025. 8 09.00-15.00 Ražošanas darba organizācija Ināra Čekstere 

10.03.2025. 8 09.00-15.00 Lietišķās saskarsmes pamatprincipi Ilona Bondarenko 

11.03.2025. 8 09.00-15.00 Ražošanas darba organizācija Ināra Čekstere 

12.03.2025. 8 09.00-15.00 Ražošanas darba organizācija Ināra Čekstere 

13.03.2025. 8 09.00-15.00 Paškontroles sistēma ēdināšanas uzņēmumā Inese Atmane 

14.03.2025. 8 09.00-15.00 Ražošanas darba organizācija Ināra Čekstere 

17.03.2025. 2 09.00-10.20 Paškontroles sistēma ēdināšanas uzņēmumā Inese Atmane 

6 10.30-15.00 Produktu un izstrādājumu uzglabāšana Ināra Čekstere 

18.03.2025. 8 09.00-15.00 Produktu un izstrādājumu uzglabāšana Ināra Čekstere 

19.03.2025. 8 09.00-15.00 Produktu un izstrādājumu uzglabāšana Ināra Čekstere 

20.03.2025. 8 09.00-15.00 Sabiedrības un cilvēka drošība Inese Atmane 

21.03.2025. 8 09.00-15.00 Produktu un izstrādājumu uzglabāšana Ināra Čekstere 

24.03.2025. 6 09.00-13.30 Produktu un izstrādājumu uzglabāšana Ināra Čekstere 

2 13.40-15.00 Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 

25.03.2025. 8 09.00-15.00 Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 

26.03.2025. 8 09.00-15.00 Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 

27.03.2025. 8 09.00-15.00 Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 

28.03.2025. 8 09.00-15.00 Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 

31.03.2025. 8 09.00-15.00 Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 

01.04.2025. 8 09.00-15.00 Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 

02.04.2025. 8 09.00-15.00 Sabiedrības un cilvēka drošība Laura Grehova 

03.04.2025. 8 09.00-15.00 Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 

04.04.2025. 8 09.00-15.00 Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 

07.04.2025. 6 09.00-13.30 Pārtikas produktu un izejvielu pirmapstrāde Ināra Čekstere 

2 13.40-15.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

08.04.2025. 8 09.00-15.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

09.04.2025. 8 09.00-15.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

10.04.2025. 8 09.00-15.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

11.04.2025. 8 09.00-15.00 Zaļās prasmes Laura Grehova 

14.04.2025. 8 09.00-15.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

15.04.2025. 8 09.00-15.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

16.04.2025. 8 09.00-15.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

17.04.2025. 6 09.00-13.30 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

2 13.40-15.00 Zaļās prasmes Laura Grehova 

22.04.2025. 8 08.00-14.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

23.04.2025. 8 08.00-14.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

24.04.2025. 8 09.00-15.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

25.04.2025. 6 09.00-13.30 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

2 13.40-15.00 Gaļas produktu ražošanas pamati Ināra Čekstere 

28.04.2025. 8 08.00-14.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

29.04.2025. 8 08.00-14.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

30.04.2025. 8 09.00-15.00 Gaļas produktu ražošanas pamati Ināra Čekstere 

06.05.2025. 8 08.00-14.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

07.05.2025. 2 09.00-10.20 Gaļas produktu ražošanas pamati Ināra Čekstere 
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6 10.30-15.00 Bāra uzkodu un sagatavju gatavošana Ināra Čekstere 

08.05.2025. 8 09.00-15.00 Maizes gatavošanas un cepšanas pamati Ināra Čekstere 

09.05.2025. 8 08.00-14.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

10.05.2025. 8 08.00-14.00 Ēdienu gatavošanas tehnoloģija Ināra Čekstere 

12.05.2025. 8 09.00-15.00 Maizes gatavošanas un cepšanas pamati Ināra Čekstere 

Profesionālās kvalifikācijas prakse no 13.05.2025. līdz 25.06.2025., 240 stundas 

Profesionālās kvalifikācijas eksāmens 26.06.2025., 8 stundas, P.Miglinīka iela 34a, Ludza 

 


