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IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

I. Visparigie jautajumi

1. Profesionalas talakizglitibas centra FIBRA’ (turpmak — Izglitibas iestade) Ieksejas kartibas
noteikumi (turpmak — Noteikumi ) izdoti saskana ar speka esoSiem arg€jiem normativiem
dokumentiem un - Izglitibas iestade nolikumu.

2. Noteikumi nosaka:

2.1. izglitibas procesa organizaciju;

2.2. 1izglitojamo tiesibas un pienakumus;

2.3. izglitojamo uzvedibu un ricibu Izglitibas iestade, tas teritorija un organizétajos pasakumos;

2.4. ricibu izglitojamo macibu stundu kavéjumu gadijumos;

2.5. pamudinajumu un apbalvojumu sistému,

2.6. alkohola, cigaresu, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes pistolu,
SaujamieroCu un auksto ieroCu iegadasanas, lietoSanas, glabaSanas un realiz€Sanas aizliegumu
izglitibas iestad€ un tas teritorija;

2.7. direktora un pasniedz€ju ricibu, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala vardarbiba pret
izglitojamo;

2.8. izglitojama ricibu, ja izglitojamais kadas personas riciba saskata draudus savai vai citu personu
drosibai;

2.9. kartibu, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar ick$¢jas kartibas noteikumiem, evakuacijas planu
un droSibas instrukcijam,;

2.10. evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu izvietojumu izglitibas
iestade;

2.11. atbildibu par Noteikumu neievérosanu.

3. Noteikumu ievéroSana visiem izglitojamajiem ir obligata.

4. Noteikumu ieveroSana nodroS$ina izglitojamo dro$ibu un vinu tiesibu ievéroSanu.

Il. Izglitibas procesa organizacija

5. Macibu stundu sakums plkst. 8°° Macibu stundas ilgums — saskana ar Profesionalas izglitibas
likuma un Izglitibas iestades normativos dokumentos noteikto t.i. 40 miniites..

6. Izglitojamie Izglitibas iestade ierodas savlaicigi, lai Iidz macibu stundu sakumam biitu nodarbibu
vieta:

6.1. izglitojamie, kuriem nenotiek macibu stundas vai nodarbibas, ievéro klusumu;

6.2. uz macibu priekSmetu stundam un nodarbibam ierasties, 1idzi nemot pasniedz€ja noteiktos
macibu lidzeklus un piederumus (macibu gramatas, pierakstus un darba burtnicas, rakstamlietas
u.c.);

7. Macibu darbs Izglitibas iestadé notiek saskana ar macibu stundu (nodarbibu) sarakstu. Visi
saraksti ir izsniegti izglitojamajiem un izlikti informacijas stenda.

8. Macibu stundu izmainas nakoSajai dienai tiek pazinotas mutiski vai elektroniski Iidz dienas
beigam.
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I11. Izghitojamo tiesibas un pienakumi

9. Izglitojamajiem ir tiesibas:

9.1.uz izglitibas ieguvi izveletaja macibu programma;

9.2. macibu procesa izteikt un aizstavet savas domas un uzskatus, neaizskarot citu personu cienu un
godu;

9.3. macibu procesa izmantot izglitibas iestades telpas, iekartas, aparatiru, inventaru, macibu
gramatas, citu macibu procesam nepieciesamo literatiiru, macibu Iidzeklus un elektroniskos macibu
resursus, ka arT sanemt bibliotekaros un informacijas pakalpojumus bez maksas;

9.4. paust atticksmi par darba organizaciju, izglitibas procesu un izteikt priekslikumus darba
pilnveidosanai, piedalities un aizstavet savas intereses;

9.5. sanemt pirmo palidzibu izglitibas iestad€ un tas organizetajos pasakumos;

9.6. uz personiskas mantas aizsardzibu izglitibas iestade;

9.7. uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem izglitibas iestad€ un tas organizetajos pasakumos;
9.8. sanemt no pedagogiem savlaicigu informaciju par parbaudes darbiem un citiem ar izglitoSanos
saistitiem jautajumiem, sanemt motivétu savu zinasanu vertgjumu;

9.9. uz netraucétu macibu darbu stundas;

9.10. sanemt pedagoga konsultacijas un palidzibu;

9.11. parstavet izglitibas iestadi dazada meéroga pasakumos, konkursos u.c.;

9.12.problémsituaciju gadijuma zinot administracijai.

10. Izglitojamo pienakumi ir:

10.1. ar cienu izturéties pret Latvijas valsti, tas Satversmi, vésturi, sabiedribu, valsts un izglitibas
iestades simboliku un atributiku;

10.2. mactties atbilstosi savam spéjam;

10.3. ievérot nolikumu un noteikumus un ar savu ricibu nediskreditét izglitibas iestadi;

10.4. ievérot pedagogu, izglitojamo un citu personu tiesibas un intereses;

10.5. riip&ties par savu veselibu un ieverot personigas higiénas prasibas;

10.6. ieverot ugunsdrosibas, celu satiksmes noteikumus un droSibas tehnikas noteikumus macibu
priekSmetu kabinetos, ekskursijas un izglitibas iestades organizétajos pasakumos - neapdraudét savu
un citu personu veselibu, drosibu un dzivibu

10.7. precizi izpildit prasibas arkartas un nestandarta situacijas;

11.8. saudzet inventaru;

11.9. saudzet un atbildigi izturéties pret savam personigajam mantam

IV. Pamudinajumu un apbalvojumu sistema

Limenis Kas izskata Kartiba, kada izskata skolénu Talaka iesp&jama riciba
apbalvoSanu
1 PriekSmeta Uzslava Rosina augstakiem
skolotajs Mutiska pateiciba apbalvojumiem
Pateiciba, atziniba
3 Direktora PriekSmetu skolotaju Rosina augstakiem
vietnieks ierosinajumu apbalvojumiem
izskatiSana
4 Direktors Atziniba par sasniegumiem Izskata apbalvojumu
macibu darba pieskirSanu
5 Pedagogiskas | Goda rakstu pieskirSana Rosina direktoru apbalvot:
padomes séde Izlaiduma — labakos
absolventus
Ipasos gadijumos




V. Izghitojamo uzvediba un riciba Izghtibas iestade, tas teritorija un Izglitibas iestades
organizetajos pasakumos.

12. Macibu stundu (nodarbibu) laika un starpbrizos:

12.1. ieverot drosibas noteikumus macibu kabinetos (datorzinibu u.c.);

12.2.macibu stundu un nodarbibu laika aizliegts lietot (tiem jabiut izslégta stavokll) mobilos
telefonus, CD/DVD u.c. atskanotajus, portativos un plaukstdatorus, radio un fotoaparatus u.c.
ierices un aparatus bez pasniedz€ja atlaujas;

12.3. macibu stundas un nodarbibas izpildit skolotdja noradijjumus un uzdevumus, netraucét
pargjiem izglitojamiem un pasniedzgjam,

13. Aizliegts Izglitibas iestadé un tas teritorija ienest un lietot ierocus, alkoholiskos dz€rienus,
narkotiskas vielas, tabakas izstradajumus, pirotehniku, ka arT sp&lét azarta spéles.

14. Zinot Izglitibas iestades vadibai par ierocu, alkoholisko dz&rienu, narkotisko vielu, tabakas
izstradajumu, pirotehnikas ieneSanu teritorija un/vai to lietoSanu, ka ar1 par nepiederoSu personu
atrasanos Izglitibas iestade vai tas teritorija.

15. Par kavétam macibu stundam vai dienam jaiesniedz attaisnojoSs dokuments (arsta vai citu
iestazu uzrakstita zZime).

VII. Ekskursiju organizésana
16. Pirms dosanas ekskursija atbildigais pedagogs Izglitibas iestades direktoram iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts.

VIII. Citu izglitibas iestades pasakumu organizéSana
17. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu tehniska nodroSinajuma piemérotibu
attiecigajam pasakumam, atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam.

IX. Alkohola, cigareSu, narkotisko, toksisko un psihotropo vielu, gazes baloninu, gazes
pistolu, Saujamierofu un auksto ierocu iegadasanas, lietoSanas, glabasanas un realizéSanas
aizliegumu izglitibas iestade un tas teritorija

18. Izglitibas iestad€ un tas teritorija aizliegta alkohola, cigaresu, narkotisko un psihotropo vielu,
gazes baloninu, gazes pistolu, Saujamierocu un auksto ierocu iegadasanas, lietoSana, glabaSana un
realiz€Sana.

19. Gadijumos, kad ir pamatotas aizdomas par saindé€Sanos ar alkoholu, narkotiskajam,
psihotropajam, toksiskajam vielam, kas apdraud dzivibu, Izglitibas iestades darbinieks izsauc
neatlieckamas mediciniskas palidzibas brigadi.

X. Izglhitibas iestades direktora un pasniedzeja riciba, ja izglitojamais apdraud savu vai citu
personu drosibu, veselibu vai dzivibu

20. Ja izglitojamais izglitibas iestade apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu:
20.1. pedagogam nekavé€joties jazino Izglitibas iestades direktoram vai jaizsauc tiesibsargajosas
iestades.

Xl. Izghitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas riciba saskata draudus savai vai citu
personu drosibai

21. Ja izglitojamais saskata draudus savai vai citu personu droSibai, tas nekav€joties zino
pasniedz€jam, kas savukart zino Izglitibas iestades direktoram, kur§ nepiecieSamibas gadijuma
informée tiesibsargajoSas iestades.

22. Ja izglitojamais iepriek§ ming€tos draudus (macibu procesa laika) saskata atrodoties izglitibas
iestades teritorija, jazino jebkuram pasniedz&jam vai jazvana 112.



XIl. Kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar Noteikumiem

Izglitojamos iepazistina ar ieks€jas kartibas noteikumiem, drosibas noteikumiem un evakuacijas
planu $ada kartiba:

23. ar ieksgjas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem par ugunsdrosibu, elektrodroSibu un
pirmas palidzibas sniegSanu un evakuacijas planu — iepazistina uzsakot macibas pirmaja macibu
diena;

23.1. Izglitojamo iepazistinasanu ar Ieksgjas kartibas noteikumiem, drosSibas noteikumiem un
evakuacijas planu registré grupas zurnala. Izglitojamais, to apliecina ar ierakstu noradot datumu un
parakstu.

23.2. Noteikumi tiek izvietoti visiem redzama un pieejama vieta.

24. Vismaz vienu reizi macibu laika izglitojamiem jaiepazistas ar iek$gjas kartibas noteikumiem,
drosibas instrukcijam un evakuacijas planu.

25. Par dro$ibu ekskursijas izglitojamie tiek iepazistinati pirms katras macibu ekskursijas.

26. Par droSibu citos izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos izglitojamie tiek iepazistinati
pirms katra pasakuma.

XIII. Evakuacijas plana un informacijas par operativo dienestu izsaukSanu izvietojums

27. 1zglitibas iestades evakuacijas plani un instrukcijas atrodas uz stendiem katra kabineta. Katra
izglitojama pienakums ir iepazities ar So planu un nepiecieSamibas gadijuma rikoties atbilsto$i plana
noradém.

28. ”DroSibas instrukcijas izglitojamiem” ir izvietotas klasu telpas .

29. Informacija par operativo dienestu izsaukSanas kartibu atrodas uz stendiem klas€s.

XIV. Atbildiba par Noteikumu neievéroSanu
30. Par Noteikumu neieveéroSanu izglitojamiem var piemérot $adus disciplinarsodus:

30.1. mutisks aizradijums;

30.2. izteikta piezime ar direktora rikojumu;

30.3.. izteikts rajiens ar direktora rikojumu;

30.4. atskaitiSana no macibu grupas.
31. Par izglitibas iestades IpaSuma vai cita TpaSuma bojaSanu izglitojamais ir atbildigs par
zaud€jumu, kas izglitojama vainas dél nodarits Izglitibas iestadei vai citam personam. Izglitibas
iestade var versties pie tiesibsargajosam institticijam.
Par nodarfjumu izglitojamais sniedz rakstisku paskaidrojumu, kas tiek glabats izglitojama personas
lieta.
32. Gadijumos, kad ir aizdomas par narkotisko, psihotropo, toksisko vielu un alkohola lietoSanu,
Izglitibas iestade zino neatlickamajai mediciniskai palidzibai.
33. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto vardarbibu, administrativi vai kriminali sodamiem
parkapumiem, Izglitibas iestade nekavgjoties zino tiesibsargajosam iestadem.
34. Par nepatiesas informacijas sniegSanu par ekstremalam situacijam Izglitibas iestade, par
nepamatotu trauksmes (signalizacijas) izsaukSanu izglitojamam jaatbild likuma noteikta kartiba.
35. Kartiba, kada izskata izglitojama pienakumu nepildiSanu:

Limenis Kas izskata | Kartiba, kada izskata izglitojama Leémumu fiksésana
pienakumu nepildiSanu

Priek$meta Mutisks aizradijums. PriekSmeta pasniedzgjs rakstiski iesniedz

pasniedzgjs Individualas parrunas. zinojumu Izglitibas iestades vadibai.

Direktora Jautajumu izskata Pedagogiska padomes séde var izteikt

vietnieks pedagogiskas padomes sede. aizradijumu.
Rakstiski  protokoléts parkapums un
lemums (uzglabajams izglitojama
personas lieta).




Direktors Jautajumu izskata pie direktora | Rakstiski protokoléts parkapums un
lemums (glabajas izglitojama personas
lieta).

Pedagogiskas | Izskata jautajumu un ierosina | Lémums (pedagogiskas padomes s€zu
padomes séde | izskatiSanai NVA protokolos un izglitojama personas
lieta)

XV. Nosléeguma jautajumi

36. Noteikumi stajas speka 2022.gada 1.novembri.

37. Grozijumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat Izglitibas iestades direktors,
Grozijumus izdod direktors.

Direktore Aija Lebuse

2022.gada 1.novembri
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Profesionalas talakizglitibas centra °FIBRA”’

DARBA DROSIBU INSTRUKCIJU

SARAKSTS

MK 24.11.2009. noteikumu Nr.1338 “Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

Punkts un apakSpunkts

Izgltibas iestades
instrukcijas Nr.

7. Atbilstosi izglitibas iestades vajadzibam un vietéjiem
apstakliem izglitibas iestade izstradaja Sadus droSibas
noteikumus:

7.1. par dros§ibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un
vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu;

Nr.1 - datorzinibu kabinets
Nr.3 —stradajot virtuvé

Nr. 4 — stradajot ar Ssujmasinu
Nr. 5— stradajot ar gludekli
Nr.6 — instrukcija galdniekam
Nr.7 - straddjot ar horizontalo
lentzagi

Nr.8 -stradajot ar koka frézi
Nr.9 - instrukcija automehanikim
Nr.10 — instrukcija metinatajam
Nr.11 — instrukcija viesmilibas
pakalpojumu speciélistam

7.2. par ugunsdrosibu;

Nr.14

7.3. par elektrodrosibu;

Nr.15

7.4. par pirmas palidzibas sniegSanu;

Nr.16

7.5. par dro$ibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas;

lekséjas kartibas Noteikumi,
7. nodala

8. Drosibas noteikumos ieklauj $adu informaciju:

8.1. par ricibu ekstremalas situacijas (pieméram, ja izcelies
ugunsgreks, telpas jitama gazes smaka, plidi, vardarbibas
situacija);

Nr.12, evakudcijas plans

8.2. par ricibu nestandarta situacijas (pieméram, saskare ar
bistamiem priekSmetiem un vielam);

Nr.13, evakudcijas plans
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INSTRUKCIJA Nr. 1.
DARBA DROSIBA IZGLITOJAMIEM, STRADAJOT DATORKLASE

. Ieiet kabineta tikai ar kabineta vaditaja atlauju.
. Darba ar datortehniku izglitojamiem, stingri jaievéro $is instrukcijas prasibas.
. Pirms darba sakuma jasakarto darba vieta, lai ta biitu racionala un &rta stradasanai.
. leslégt datortehniku tikai ar skolotaja atlauju.
. Nenovietot uz tastatiras panela nekadus priekSmetus.
. Nedrikst est, dzert, novietot datora tuvuma traukus ar skidrumu, neaizskart ar pirkstiem monitoru.
. Darba laika ievérot klusumu, uzturet kartiba darba vietu.
. Atklajot trauc€jumus un bojajumus datora darbiba, nekavejoties zinot par to skolotajam.
. Jaievero elektrodro$ibas noteikumi, spriegums kontaktos ir 220V — bistams veselibai un dzivibai:
9.1. nedrikst aiztikt kontaktligzdas un ievietot tajas priekSmetus;
9.2. nedrikst monitora pa ventilacijai paredz€tajam spraugam ievietot priekSmetus;
9.3. nedrikst datora ievietot sveSus argjos datu nesejus;
9.4. nedrikst aizskart vadus un nebojat vadu izolaciju, un citas darba vieta izvietotas iekartas;
9.5. par jebkuriem pamanitiem datora, vadiem, izolacijas bojajumiem zinot pedagogam.
10. Izglitojamiem darba laika jaatbild par vinam uzticétas darba vietas iekartu.
11. Darbu pabeidzot, ar skolotaja atlauju izslégt datortehniku saskana ar ekspluatacijas instrukcijas
prasibam, sakartot savu darba vietu.

O 0 1N DN K W~

Instrukciju izstradaja
atbildigais par darba drosibu I.Jurcs
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INSTRUKCIJA Nr.2
DARBA AIZSARDZIBA DATORZINIBU KABINETA PASNIEDZEJAM

VISPAREJAS DROSIBAS PRASIBAS

1.1. Darba ar datortehniku pielaiz darbiniekus, kuri ir iepazistinati ar §1s instrukcijas
prasibam, apguvusSi tas un parakstijuSies instruktazas registracijas zurnala par instruktazas
sanemsanu.

1.2. Instruktaza jaorganiz€ ne retak ka vienu macibu laika.

1.3. Ja darbinieks strada ar datoru regulari, t.i., katru darba dienu, tam jaiziet mediciniska
apskate ne retak ka vienu reizi divos gados, bet acu apskate — ik gadu.

1.4. Visiem darbiniekiem, kas apkalpo datortehniku, jabiit apmacitiem elektrodrosiba,
pieskirot attiecigo elektrodrosibas kvalifikacijas grupu atbilstosi noteikumu noradém. Operatoram —
I elektrodroSibas grupa; iestaditdjam regulétadjam —  ne mazaka par IV elektrodrosibas grupu,
atkartot atestaciju ne retak ka vienu reizi trijos gados.

1.5. Datora darba galda optimalais augstums ir 720 mm. Galda darba virsmai jabiit matétai,
lai nerastos atspidumi un pietiekami lielai, lai uz tas brivi varétu izvietot monitoru, tastatiiru, peli
vai citu ievades iekartu, ka arT darba dokumentus u.c. Galda virsmas ieteicamie izmeéri: 1600 x 900
mm.

1.6. Darba krésliem jabut stabiliem, lai taja varétu brivi kustéties, ienemot visértako darba
pozu. Krésla un atzveltnes virsmai jabiit pusmikstai, ar neslidosu, neelektriz€josu, gaisu caurlaidigu
parklajumu. Kréslam ieteicami elkonu balsti.

1.7. Darbiniekiem — aizliegts atvért vai nonemt aizsargvakus, iznemot datoriekartas blokus,
ka ari veikt remonta darbus. Sos darbus ir tiesigs izpildit apmacits darbinieks, kam pieskirta vismaz
[T elektrodrosibas kvalifikacijas grupa, atkartota atestacija vienu reizi trijos gados.

1.8. Darbinieku pienakumi:

1.8.1. izmantot darba procesa viniem izsniegtos individualos aizsardzibas lidzeklus, darba
apgerbu utt.;

1.8.2. izpildit darba devéja, darba aizsardzibas uzticibas personu vai to komiteju un Valsts
darba inspekcijas prasibas darba aizsardzibas jautajumos;

1.8.3. nekav€joties zinot tieSajam darba vaditajam, darba dev€jam vai vina pilnvarotai
personai par nelaimes gadijumu vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu;

2. BISTAMIE UN KAITIGIE FAKTORI

2.1. Bistamie faktori, kas var iedarboties uz datortehnikas apkalpojoSo personalu:

2.1.1. elektriska strava;

2.1.2. elektromagnétiskais starojums;

2.1.3. kritosi priekSmeti, telpas inventars utt.

2.1.4. slidenas gridas darba vietas;

2.1.5. nepietickams dabiskais vai maksligais apgaismojums;

2.1.6. bojata datortehnika, paligierices, inventars;

2.1.7. ugunsbistamiba un spradzienbistamiba.

3. DROSIBAS PRASIBAS PIRMS DARBA SAKUMA

3.1. Sakartot darba vietu, lai ta biitu racionala un &rta stradasanai, izvédiniet telpas,
nepiecieSamibas gadijuma ieslégt attiecigo ventilacijas sistemu, atbilstos$i ventilacijas iekartu
ekspluatacijas instrukcijas noradijumiem.

3.2. Vizuali apsekot datortehniku, ka ar1 elektrobaroSanas vadu stavokli.

Aizliegts apkalpot (stradat) iekartas, kuras nav lietosanas kartiba.



3.3. Iekartojot savu darba vietu, raudzities, lai displeja ekrans nebiitu pagriezts pret logu. Ja
darba vieta atrodas pie loga, tad displeja ekranam jaatrodas taisna lenkT pret loga iestiklojuma
plaksni, t.i., lai izvairttos no iesp&jama gaismas atspiduma ekrana.

3.4. Attalumam no pirma taustina rindas Iidz galda malai jabiit ne mazak par 10 cm.

3.5. Attalumam no darbinieka actm lidz displejam jabiit robezas no 45 lidz 75 cm.

3.6. Pirmajai teksta rindai uz monitora ekrana jabiit zem acu limena.

4. DROSIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

4.1. Ekspluatgjot datortehniku, stingri ievérot S§is tehnikas instrukcijas prasibas, kas
pievienotas iekartas pasei.

4.2. Darba laika iev@rojiet klusumu, nesmé&ké&jiet, uzturiet kartiba darba vietu, sédiet ar
taisnu muguru, jo $ada stavokli spiediens uz elestigajiem mugurkaula skrimsliem ir vienmerigi
sadalits, rezultata mugura mazak nogurst un tas palidz izsargaties no sapigiem iekaisumiem.

4.3. Aizliegts bojat elektrisko vadu izolaciju un citas darba vieta izvietotas iekartas.

4.4 Nenovietojiet uz tastatiiras panela nekadus priekSmetus. Aizliegts €st, dzert un nolikt
partikas produktus uz datora darba galda. Kafija vai citi Skidrumi var nejausi uzlit uz klaviatiras,
nobirt maizes vai citas drupacas un iekrist klaviatlira, ta sabojajot attiecigas aparatiiras elementus un
mezglus.

4.5. Stradajot ar datoru, jaieplano Tslaicigi partraukumi (5 — 10 min.) ik p&c katram 50 — 60
darba minttém, bet veicot darbus divas stundas bez partraukuma — atputas laiks janosaka 15
miniites. Partraukuma laika ieteicams atstat darba vietu un darba telpu.

4.6. Atklajot traucgjumus un bojajumus datora darbiba, nekavejoties zinot par to darba
dev€jam vai vina pilnvarotai personai, ka ar1 partraukt datora ekspluataciju.

5. PRASIBAS AVARIJAS SITUACIJA

5.1. Elektrosaimnieciba:

5.1.1. ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizslédz visi elektropatérétaju
sledzi;

5.1.2. ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smagas (smaka), radies Tssavienojums vai
parravums elektropadeves sist€ma, jaatvieno elektrotikls ar galvena svirslédza starpniecibu;

5.1.3. ja uz iekartas korpusa sajitams elektriskas stravas spriegums, nekavéjoties jaizsledz
attieciga iekarta;

5.1.4. ja cilvéks guvis elektrotraumu vai citu traumu, jarikojas saskana ar “Instrukciju par
pirmas neatlickamas palidzibas sniegSanu cietuSajiem elektrotraumu un citos nelaimes gadijumos”
noradém, t.i.:

¢ nekavéjoties cietusais jaatbrivo ar droSiem pan€mieniem no elektriskas stravas;

e cictuSais japarnes no bistamas zonas uz piemérotu droSu zonu;

e jaorganizg, ja nepiecieSams, maksliga elpinasana un sirds masaza, steidzigi jaizsauc
neatlickama mediciniska palidziba utt.

5.2. Ugunsgréka gadijuma:

5.2.1. ja kabineta izc€lies ugunsgréks vai noticis spradziens, nepiecieSams:

e izsaukt ugunsdzes€jus pa talruni 112 un piedalities ugunsgréka dz€Sana, izmantojot jisu
riciba esoSos oglskabes vai pulvera ugunsdzesanas aparatus;

e evaku@t personalu, materialas veértibas no bistamas zonas;

e atslegt:

elektroenergijas padevi,
ventilacijas sistémas;
sniegt cietuSajiem pirmo neatlickamo medicinisko palidzibu;

5.2.2. aizdegSanos no elektriska sprieguma (neatslégtas elektroiekartas un elektroinstalaciju)
nedrikst dzest ar kimisko putu ugunsdzéSamo aparatu, jo kimiskas putas labi vada elektrisko stravu
un var radit cilvékam elektrobistamibu;

5.3. Informacijas joma:



5.3.1. par visam avarijas situacijam, t.i.., ugunsgréku, nelaimes gadijumiem utt darbiniekiem
nekav€joties jazino darba dev&jam vai darba dev€ja pilnvarotai personai un jaizdara attiecigais
ieraksts tehniskas apkopes zurnala vai jasastada ipass zinojums, kas jaiesniedz darba dev&jam.

6. DROSIBAS PRASIBAS, DARBU PABEIDZOT

6.1. Pec darba beigSanas izslédziet datortehniku saskana ar ekspluatacijas instrukcijas
prasibam.

6.2. Izsledziet ventilaciju un apgaismojumu.

6.3. Sakartojiet savu darba vietu.

6.4. Aizejot no darba, noslégt telpu un nodot atslegu glabasana saskana ar iek$€jo darba
kartibas noteikumu noradém.

Sastadija atbildigais par droSibas tehniku [LJurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s&dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA Nr. 3.

DARBA DROSIBAS INSTRUKCIJA IZGLITOJAMAJAM, STRADAJOT
VIRTUVE

1. Sakot darbu virtuvé, IZGLITIJAMAJAM jaapsien tirs priekSauts.

2. Gari mati jasasien. Ap galvu jaapsien lakatin$ vai jauzliek cepure.

3. Rotaslietas janonem.

4. Pirms darba janomazga rokas ar ziepeém un janoslauka tira dvieli, kas nav paredz€ts citam
vajadzibam.

5. Uzmanigi jarikojas ar dakSinam, naziem u.c. asiem priekSmetiem.

6. Ja saplist trauks, nekavejoties lauskas ir jasaslauka.

7. Lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas janem ar specialu lupatinu vai
cimdu.

8. Ja uz gridas kaut kas izlijis, tas uzreiz jasaslauka.

9. Ar elektriskajam virtuves iericém jadarbojas uzmanigi.
Kategoriski aizliegts lictot bojatas virtuves ierices.

10. ITesledzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksa stabili jaiebida kontaktligzda lidz
galam. Tikai péc tam drikst to ieslégt.

11. Vispirms jaizslédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad, kontaktligzdu pieturot ar
roku, nem ara kontaktdaksu. To nedrikst raut aiz vada, jo tad var notikt Issavienojums.

12. Udeni elektriskaja téjkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla.

13. Nedrikst aizskart elektriskos vadus ar slapjam vai mitram rokam.

14. Elektrisko pliti var tirit tikai atdzisuSu un stravai jabiit atslégtai.

15. Gatavojot €dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, jo var saindéties.

16. Izmantojot svaigus produktus, tie loti riipigi janomazga un janotira.

17. Beidzot darbu, virtuve ir jauzkopj, trauki janomazga, janoslauka, janoliek vieta.

Instrukciju sastadija
atbildigais par darba drosibu LJurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA Nr. 4.
DARBA DROSIBA, STRADAJOT AR SUJMASINU (IZGLITOAJAMIEM)

1. Gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses.

2. Nedrikst stradat ar gariem, valgjiem matiem un neaizpogatu apgerbu.

3. Uz krésla jas€z taisni un tam jabut iepretim adatai; abas kaju p€das jatur uz gridas vai
paminas.
4. Suvgjai jaatrodas 10-15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.

5. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz galda
virsmas.

6. Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

7. Pirms §tiSanas japarbauda vai auduma nav palikusas kniepadatas.

8. Uz SujmasSinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu
kuski).

9. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam.

10. Pirms sak §ut ar elektrisko Sujmasinu, parbauda elektriskas auklas un kontaktdaksas
tehnisko stavokli.

11. Labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektribas tikla.

12. Aizliegts strauji nospiest reostata pedali.

13. Partraucot vai beidzot darbu, elektriskas Sujmasinas kontaktdaksa jaiznem no sienas
kontaktligzdas un janokopj darba vieta.

Instrukciju sastadija
atbildigais par darba drosibu [.Jurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA Nr. 5.
DARBA DROSIBA, STRADAJOT AR GLUDEKLI (IZGLITOJAMIEM)
Pie gludekla pievienoSanas elektribas tiklam japarbauda vai elektriskais vads nav bojats.
Gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdaksu sausas rokas.
Gludeklis darba laika jaliek uz speciala paliktna.

Gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludinama virsma neskartu elektrisko vadu.
Darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla.

Instrukciju sastadija
atbildigais par darba drosibu [LJurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA Nr.6
DARBA INSTRUKCIJA GALDNIEKAM
1. Visparigas prasibas

Par galdnieku drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba elektrodrosiba,
ugunsdrosiba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam.
Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, uzticibas personai un darba aizsardzibas
specialistam, ja:
darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartéjo cilvéku veselibai un
dzivibai;
darbariki un inventars ir bojati;
nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;
nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli;
ir pamanitta dzirksteloSana, dumi vai liesma, deguma smaka un slédZzu uzkarSana u.c.;
ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;
nedarbojas ventilacijas sistema;

ir slikta paSsajiita, nogurums.
Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu apreibinoso vielu
ietekmée.
Ugunsdrosibas un spradziendrosibas prasibas darba vieta:
aizliegts rikoties ar atklatu liesmu un sméeket;
vienu reizi mainas laika darba vietu attirit no koka skaidam un putekliem, tos novietot tam speciali
paredzeta vieta;
aizliegts glabat vairak kimisko vielu, neka nepiecieSams mainas patérinam, ka ar1 nettrus slaukamos
materialus.
Elektrodrosibas prasibas:
elektroiekartu ekspluatét saskana ar lietoSanas instrukciju;
elektroiekartu pieslégt pie elektropadeves un atslégt no tas ar sausam rokam;
ieverot bridinajuma uzrakstus un zimes.
Galdniekam iesp&jami $adi darba vides riska faktori:

neatbilsto§s mikroklimats (paaugstinata vai pazeminata gaisa temperatiira, caurvejs,
nepietickama ventilacija, palielinats vai samazinats gaisa mitrums) (norma gada aukstaja perioda —
+16-23 °C, gada siltaja perioda — +16-27 °C), samazinats vai palielinats gaisa mitrums (norma gan
gada aukstaja, gan gada siltaja perioda — 30—70 %), paliclinats vai samazinats gaisa kustibas atrums
(norma gada aukstaja perioda — 0,1-0,3 m/s, gada siltaja perioda 0,1-0,4 m/s), jo darbs tiek
klasificets ka II kategorijas darbs, kur raksturiga videji liela vai liela fiziska piepiile);;

elektriskas stravas iedarbiba (no elektriskam iekartam un rokas instrumentiem);

nepietickams vai apZilbinoSs apgaismojums darba vieta (minimalais apgaismojuma Iimenis
virs darba zonas, kur tiek veikti galdniecibas un inkrustacijas darbi koka ir 750 Ix);

krito8i priekSmeti (pieméram, mébelu izejmateriali, instrumenti);

kustigas un rotgjosas darba aprikojuma detalas (pieméram, zagi);

koka putekli (koksnes puteklu arodekspozicijas robezvértiba (AER)* 6,0 mg/m?®);

troksnis un vibracija, ko rada iekartas (maksimalais pielaujamais raZzoSanas trokSnpa Iimenis ir
lidz 87 dB(A)?, sakot ar 80 dB(A) lielu troksni, ieteicams lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus, bet
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no 85 dB(A) liela troksna tie jalieto obligati);

1.6.8. kimiskas vielas un maistjumi (pieméram, lakas, krasas, organiskie $kidinataji), ka var izraisit
ktmiskus apdegumus un saindésanos;

1.6.9. ugunsgreki, spradzienbistamiba, ko var izraisit neuzmaniga riciba ar uguni un palielinata koka
puteklu koncentracija gaisa;

1.6.10. smagumu cel$ana, nesana, stumsana;

1.6.11. darbs piespiedu poza (stavus, tupus, saliecoties);

1.6.12. traumas (roku vai plaukstu sagrieSana, saspieSana, acu traumas).

1.7. Galdniekam iev€rot un izmantot $adus kolektivos aizsardzibas lidzeklus:
1.7.1. iezogojumus un norobezojumus — aizliegts ieiet bistama zona un tuvoties bistamam vietam, kas ir
iezogotas un norobezotas;
1.7.2. droSibas zimes (pieméram, ,,Jalieto dzirdes aizsardzibas Iidzekli”, ,Jalieto aizsargbrilles”, ,,Jalieto
sejas aizsardzibas lidzekli”, ,Jalieto respirators”, ugunsdzesibas aparatu atrasanas vieta);
1.7.3. iekartu rotgjoso dalu aizsargapvalkus, noZogojumus un norobezojumus;
1.7.4. pietiekamu nostices ventilaciju;
1.7.5. kimisko vielu un maisijumu drosibas datu lapas;
1.7.6. pietiekamu apgaismojumu.
1.8. Galdniekam lietot Sadus darba devéja pieskirtos individualos aizsardzibas lidzeklus:

1.8.1. triecienizturigus darba apavus — ar slégtu, cietu purngalu un rievotu zoli;
1.8.2. aizsargmasku sejai, jo zaggjot rodas koku skaidas un putekli, kas var iekldt acis vai traumét
seju;
1.8.3. antifonus, kas lauj uztvert cilvéka runu, bet slape iekartu troksni;
1.8.4. mehaniski izturigus un vibraciju slap€josus cimdus;
1.8.5. kimiski izturigus cimdus;
1.8.6. respiratorus, kas pasarga pret koka puteklu ieelpoSanu;
1.8.7. respiratorus, kas pasarga pret kimisko vielu ieelpoSanu.
1.9. Personas, kas parkapusas $is instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura un sekam

var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu
2.1. Uzvilkt darba apgérbu.
2.2. Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, un, ja tadi ir, tos iznemt
un nolikt tiem paredz€tajas vietas.
2.3. Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, un parbaudit to tehnisko
stavokli. Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzek]us.

2.4, Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietas visu, kas nebiis nepiecieSams darba.

2.5. Ieslégt vispar€jo un viet€jo apgaismojumu.

2.6. leslégt vispargjo un viet€jo nostces ventilacijas sist€ému.

2.7. Pirms darba sakSanas parbaudit darba aprikojuma tehnisko stavokli.

2.8. Ja iekarta ir bojata, par to zinot darba devéjam un pie bojatas iekartas novietot informativu
zimi ,,NESTRADAT! BOJATS!”.

2.9. Ja darbi tiks veikti ar kimiskajam vielam un maisijumiem (pieméram, S$kidinatajiem,

kodinatajiem, lakam un krasam), iepazities ar kimisko vielu un maisijumu drosibas datu lapa
noteiktajam droSibas prasibam.

2.10. Parbaudit, vai apstradajamaja materiala nav mehanisku ieslégumu, un, ja tadi ir, tos noverst.
Aizliegts apstradat materialu, kam ir mehaniski ieslégumi.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu
3.1. Izpildit tikai tos darbus, ko ir uzdevis tieSais darbu vaditajs un kas ietilpst darba pienakumos.
3.2. leverot uzstadito droSibas zimju un bridinoSo uzrakstu prasibas.
3.3. Lietot ierikotos kolektivos un izsniegtos individualos aizsardzibas lidzeklus.
3.4. Teverot tiribu un kartibu darba telpas un darba vieta, ka ar1 personigas higi€nas prasibas.
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3.5. Darbus veikt uzmanigi un netraucét citus nodarbinatos.

3.6. Neielaist darba zona (postend) nepiederosas personas un neatlaut tam tur uzturéties.
3.7. Nestavet rot€josa griez€jinstrumenta nosacitas rotacijas plaknes cela un preti detalai.
3.8. Apstradajamo detalu pie griezgjinstrumenta pievirzit pliideni, bez triecieniem.
3.9. Aizliegts izjaukt, remont&t darbmasinu, vadus un slédzus.
3.10. Neaiztikt ar rokam rotgjosu griez&jinstrumentu. Pec darbmasinas izsl€gsanas nebremzet to ar
rokam vai citiem priekSmetiem.
3.11. Izmantot grudgjierices detalas padoSanai uz zaga.
3.12. Materialu, kas garaks par 1,5 metriem, zagét divata vai izmantot paliktni.
3.13. Aizliegts vienlaikus zagét vairakas sagataves bez specialas paligierices, kas nodroSina to
piespiesanu pie galda un reguléjosaja lineala.
3.14. Aizliegts ar cirkularo zagi veikt délu skérszagésanu.
3.15. Aizliegts ar rokam tirit skaidas no zaga zobiem. To darit ar speciali tam paredz&to suku.
3.16. Aizliegts turét un satvert zagéjamo materialu, kad tas atrodas aiz zaga.
3.17. Zaggjot nelielus koksnes gabalus listés, latas vai Kkilos, izmantot virzitajierices un
stiimgjierices.
3.18. Zaggjot materialu, kas 1saks par 30 centimetriem vai Sauraks par tris centimetriem, izmantot
specialus Sablonus.
3.109. Darbmasinas atslégt no baroSanas avota, ja:
3.19.1. partrukusi stravas padeve no tikla;
3.19.2. tiek atstata darba vieta;
3.19.3. ir konstatéts bojajums;
3.19.4. noticis nelaimes gadijums (trauma).
3.20. Ja izlijusi vai nopil&jusi kada kimiska viela, nekav€joties to savakt ar absorbentu (pieméram, koka
skaidam).
3.21. Izmantotos absorbentus izmest konteinera ar uzrakstu ,,JZMANTOTIE ABSORBENTI”.
3.22. Izmantotos absorbentus aizliegts izmest konteinera ar uzrakstu ,,SADZIVES ATKRITUMI”.
3.23. Nepiekraut darba vietu un ejas ar materialiem.
3.24. Nevakt un neslauctt ar rokam skaidas un citus atkritumus, bet izmantot tam speciali paredz&tu
suku.
3.25. Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darbu
vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.
4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu
4.1. Izslegt darba aprikojumu (atsleégt no elektribas padeves).
4.2. Sakartot darba vietu — instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzetas vietas.
4.3. Attirit darbagaldus no skaidam, izmantojot tam speciali paredzetu suku.
4.4, Uzslauctt gridu ar speciali tam paredzetu gridas slotu.
4.5, Saslaucttas skaidas izmest konteinera ar uzrakstu ,,Skaidas”.
4.6. Notirit, sakartot un nolikt paredz&taja vieta darba apgérbu un individualos aizsardzibas
lidzeklus.
4.7. Parbaudit, vai nav palikusi gruzdosi, kvelojosi priek$meti, atkritumi vai materiali.
4.8. Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.
5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas
5.1. Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, ka ar1
veikt pasakumus ugunsgréka dz€Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest paSu spekiem, tad izsaukt
ugunsdzes€ju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu ugunsgréka vietas adresi,
objekta esoso cilveku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.
5.2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavé€joties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajosos.
5.3. Nelaimes gadifjuma cietuSajam nekav€joties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro

16



5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113 un nosaucot precizu nelaimes gadijuma vietas
adresi, cietu$a vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

Par darba laika notikuso nelaimes gadijumu nekavéjoties zinot tieSajam darbu vaditajam un
darba aizsardzibas specialistam.

Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit drikst tikai tad,
ja tas nepiecieSams palidzibas sniegSanai vai ir trauc€ta transporta kustiba.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu un cietuso atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinaSanu un izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.

Ja skabe vai sarma Skidums nejausi tiek izlieti, tos apbert ar smilttm, lai tas uzsuktu izlijuso
Skidrumu. P&c smilSu novaksanas vietu, kur tika izlieta skabe vai sarma Skidums, apbert ar kalki vai
sodu un péc tam nomazgat ar ideni un noslaucit.

Kimiska apdeguma gadijuma nekavgjoties 15-20 minttes skalot apdeguma vietu ar lielu
daudzumu auksta tdens.

Ja sarma Skiduma S§lakatas vai tvaiki iekluvusi acis vai muté, skalot tas ar lielu daudzumu
udens.

Ja skabe vai sarma Skidums iekluvusi baribas vada, nekavejoties izsaukt atro medicinisko
palidzibu. Nedrikst skalot kungi ar tideni. Nedrikst izraisit vemsanu.

Instrukciju sastadija
atbildigais par darba drosibu LLJurcs
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1.6.8.

1.7.

1.7.1.

APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJAS NR. 7
DARBAM AR HORIZONTALO LENTZAGI
1. Visparigas prasibas
Ar horizontalo lentzagi drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba
elektrodrosiba, ugunsdrosiba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam
darbam.
Neuzsakt darbu un zipot tieSajam darbu vaditajam, uzticibas personai un darba aizsardzibas
specialistam, ja:
darba apstakli, horizontalais lentzagis rada draudus personiskajai vai apkart€jo
cilveku veselibai un dzivibai;
horizontalais lentzagis vai ta dalas ir bojatas vai nav darba kartiba;
nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli;
nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;
ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;
nedarbojas ventilacijas sistema;
ir slikta paSsajiita, nogurums.
Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzerienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu apreibinoso vielu
ietekme.
Ugunsdrosibas un spradziendrosibas prasibas darba vieta:
aizliegts rikoties ar atklatu liesmu un sméeket;
vienu reizi mainas laika darba vietu un horizontalo lentzagi attirit no koka skaidam un putekliem.
Tos novietot tam speciali paredz&ta vieta.
Elektrodrosibas prasibas:
ieverot bridinajuma uzrakstus un zimes;
stradat tikai ar iezemétu horizontalo lentzagi;
uzmanit, lai horizontala lentzaga elektribas kabelis neatrastos uz darba virsmas.
Darba ar horizontalo lentzagi iesp&jami $adi darba vides riska faktori:
elektriskas stravas iedarbiba;
nepietickams darba vietas apgaismojums (minimalais apgaismojuma Itmenis virs darba
zonas gaterT ir 300 IX);
troksnis, ko rada horizontalais lentzagis (maksimalais piclaujamais razoSanas trok$na
Iimenis ir Iidz 87 dB(A)3, sakot ar 80 dB(A) lielu troksni, ieteicams lietot dzirdes aizsardzibas
lidzeklus, bet no 85 dB(A) liela troksna tie jalieto obligati);
plaukstas un rokas vibracija (maksimalais pielaujamais plaukstas un rokas vibracijas limenis
ir Iidz 5 m/s?, bet jau no 2,5 m/s? jalieto aizsardzibas lidzekli)*;
koka putekli (koksnes puteklu arodekspozicijas robezvértiba (AER)® 6,0 mg/m3);
ugunsgréka un spradziena bistamiba, ko var izraisit neuzmaniga riciba ar uguni un
palielinata koka puteklu koncentracija gaisa;
traumas, ko var radit horizontala lentzaga bojajumi un ta kustigas un rotgjosas dalas (roku
vai plaukstu traumas, pieméram, pirkstu nogrieSana);
acu traumas, ko var radit zaggjamo materialu skaidas.
Stradajot ar horizontalo lentzagi, ievérot sadus kolektivos aizsardzibas lidzeklus:
ieZogojumus un norobezojumus — aizliegts ieiet bistama zona un tuvoties bistamam vietam, kas ir
ieZogotas un norobezotas;
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drosibas zimes (pieméram, ,Jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli”, ,,Jalieto aizsargbrilles”, ,Jalieto
sejas aizsardzibas lidzekli”, ,Jalieto respirators”, ugunsdz€sibas aparatu atrasanas vieta);
iekartu rotgjoso dalu aizsargapvalkus, nozogojumus, norobezojumus;
pietickamu nosiices ventilaciju;
pietiekamu apgaismojumu.
Stradajot ar horizontalo lentzagi, lietot $adus darba dev&ja pieskirtos individualos aizsardzibas
lidzeklus:

aizpogajamu darba apgerbu, kura piedurknes arf ir aizpogajamas;

darba apavus — ar slégtu, cietu purngalu un rievotu zoli,

sejas aizsargmasku vai aizsargbrilles, jo zag€jot rodas koku skaidas un putekli, kas var ieklat
acts vai traumét seju;

antifonus, kas lauj uztvert cilvéka runu, bet slape iekartu troksni;

triecienizturigus, pretgriezuma un vibraciju slapgjoSus cimdus;

respiratorus, kas aizsarga pret koka puteklu ieelpoSanu.

Personas, kas parkapusas $is instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura un sekam
var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

Uzvilkt darba apgérbu.

Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, un, ja tadi ir, tos iznemt
un nolikt tiem paredz€tajas vietas.

Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas Iidzekli, un parbaudit to
tehnisko stavokli. Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzeklus.

Ieslegt visparéjo un vietéjo apgaismojumu.

Ieslégt nosiices ventilacijas sist€ému.

Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko.

Parbaudit, vai horizontalais lentzagis ir darba kartiba, pievérSot uzmanibu aizsargapvalka
tehniskajam stavoklim, vai darbojas ieslégSanas, izslégSanas un avarijas apstadinasanas poga, vai
horizontala lentzaga elektribas vadi nav bojati.

Konstatgjot, ka horizontalais lentzagis nav darba kartiba, ar to aizliegts uzsakt darbu un par
to jazino darba devejam.

Uz bojata horizontala lentzaga pie ieslégSanas pogas novietot bridinoSu uzrakstu
,NESTRADAT! BOJATS!”.

Parbaudit, vai apstradajamaja materiala nav mehanisku ieslégumu, un, ja tadi ir, tos noverst.
Aizliegts apstradat materialu, kam ir mehaniski ieslégumi.

Nospriegot zaglenti.

Parbaudit zaga darbibu, to islaicigi iesledzot.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu
Izpildit tikai tos darbus, ko ir uzdevis tiesais darbu vaditajs un kas ietilpst darba pienakumos.
Iev@rot uzstadito drosibas zZimju un bridinoSo uzrakstu prasibas.
Lietot ierikotos kolektivos un izsniegtos individualos aizsardzibas lidzeklus.
Ieverot tiribu un kartibu darba telpas un darba vieta, ka art personigas higi€nas prasibas.
Veikt darbus uzmanigi un netraucét citus nodarbinatos.
Darba laika neielaist nepiederoSas personas un neatlaut tam uzturéties darba zona (posteni).
Pirms horizontala lentzaga ieslégsanas bridinat paligstradnieku, ka tiks ieslégts lentzagis.
Zagesanu sakt tikai tad, kad horizontala lentzaga varpsta sasniegusi pilnu apgriezienu skaitu.
Aizliegts zaget sagataves vai materialu, ja tas nav dro$i nostiprinats.
Aizliegts zagi vilkt virziena uz sevi vai atrasties zag€Sanas cela.
Aizliegts izjaukt un remontét elektroietaises, vadus un slédzus.
Neaiztikt ar rokam rot&josu zaglenti.
P&c darbmasinas izslégSanas nebremzet to ar rokam vai citiem priekSmetiem.
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5.3.

5.4.
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5.6.

Aizliegts regulet, tirit lentzagi, ja tas nav izslégts un pilniba apstajies.
Aizliegts zagesanas laika atrasties uz zag€jama materiala.
Aizliegts uzlikt vai nonemt zagejamo (nozageto) materialu, ka arT maintt ta stavokli, ja zagis
nav izslégts, pilniba apstajies un novietots sakuma stavokli.
Biit uzmanigam, mainot zaglenti, stradat pretgriezuma cimdos.
Biit uzmanigam, padodot materialu, necelt smagumu, kas lielaks par pielaujamajam
normam:
sievietem — 15 kilogramu;
virieSiem, kas vecaki par 18 gadiem, — 50 kilogramu.
Kravu, kas smagaka par 50 kilogramiem, celt un parvietot divata, izmantojot paligierices
(pieméram, kasus, laipas). Darbu veikt uzmanigi un saskanoti.
Nekraut sagataves, gatavos materialus krautnés vai uz ratiniem augstak par 1,7 metriem no
gridas.
Horizontalo lentzagi atslégt no barosanas avota, ja:
partrukusi stravas padeve no tikla;
tiek atstata darba vieta;
ir konstatéts bojajums;
noticis nelaimes gadijums (trauma).
Nepiekraut darba vietu un ejas ar materialiem.
Nevakt un neslaucit ar rokam skaidas un citus atkritumus, bet izmantot tam speciali
paredzétu suku.
Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darbu
vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

Izslegt darba aprikojumu (atsleégt no elektribas padeves).

Sakartot darba vietu — instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredz&tas vietas.

Attirit darbagaldus no skaidam, izmantojot tam speciali paredz&tu suku.

Uzslaucit gridu ar tam speciali paredzetu gridas slotu.

Saslaucitas skaidas izmest konteinera ar uzrakstu ,,Skaidas”.

Notirit, sakartot un nolikt paredz&taja vieta darba apgérbu un individualos aizsardzibas lidzeklus.

Parbaudit, vai nav palikusi gruzdosi, kvélojosi priekSmeti, atkritumi vai materiali.

Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

Ugunsgréka gadijuma nekavejoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, ka ar1
veikt pasakumus ugunsgréka dz€Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodzeést paSu spekiem, tad izsaukt
ugunsdzesgju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu ugunsgréka vietas adresi,
objekta esoSo cilveku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijjumu, darbu nekav€joties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajosos.

Nelaimes gadifjuma cietuSajam nekav€joties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113 un nosaucot precizu nelaimes gadijuma vietas
adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

Par darba laika notikuSo nelaimes gadijjumu nekavéjoties zinot tieSajam darbu vaditajam un
darba aizsardzibas specialistam.

Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit drikst tikai tad,
ja tas nepiecieSams palidzibas sniegSanai vai ir traucéta transporta kustiba.

Elektriskas stravas trieciena gadfjuma atslégt stravas avotu un cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietu$a pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinaSanu un izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.

Instrukciju sastadija atbildigais par darba droSibu I.Jurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA NR. 8
INSTRUKCIJA DARBAM AR KOKA FREZI

1.Visparigas prasibas
1.1. Ar koka frézi drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba elektrodrosiba,
ugunsdros§iba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam.

1.2. Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, uzticibas personai un darba aizsardzibas
specialistam, ja:
1.2.1. darba apstakli, koka fréze rada draudus personiskajai vai apkart€jo cilvéku veselibai
un dzivibai;
1.2.2. koka fréze vai tas dalas ir bojatas vai nav darba kartiba;
1.2.3. nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli;
1.2.4. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;
1.2.5. nedarbojas ventilacijas sistema;
1.2.6. ir slikta paSsajiita, nogurums.
1.3. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzg&rienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu apreibinoso vielu
ietekme.
14. Ugunsdrosibas un spradziendrosibas prasibas darba vieta:
14.1. aizliegts rikoties ar atklatu liesmu un smeket;
14.2. vienu reizi mainas laika darba vietu un koka frézi attirt no koka skaidam un
putekliem. Tos novietot tam speciali paredzeta vieta.
1.5. Elektrodrosibas prasibas:
15.1. ieverot bridinajuma uzrakstus un zimes;
1.5.2. stradat tikai ar iezemétu horizontalo lentzagi;
1.5.3. raudzities, lai koka frézes elektribas kabelis neatrastos uz darba virsmas.
1.6. Darba ar koka frézi iesp&jami $adi darba vides riska faktori:
1.6.1. elektriskas stravas iedarbiba;
1.6.2. nepietickams darba vietas apgaismojums (minimalais apgaismojuma Iimenis virs darba

zonas, kur tiek veikti mehanizétie kokapstrades darbi — virpoSana, &vel€Sana, grieSana, slipéSana,
gropésana, frézéSana un zagesana ir 500 1x);

1.6.3. troksnis, ko rada koka fréze (maksimalais pielaujamais razoSanas trokSna Ilimenis ir Iidz
87 dB(A)®, sakot ar 80 dB(A) lielu troksni, ieteicams lietot dzirdes aizsardzibas Iidzeklus, bet no
85 dB(A) liela troksna tie jalieto obligati);

1.6.4. plaukstas un rokas vibracija (maksimalais pielaujamais plaukstas un rokas vibracijas Iimenis
ir Iidz 5 m/s?, bet jau no 2,5 m/s? jalieto aizsardzibas lidzekli)’;

1.6.5. koka putekli (koksnes puteklu arodekspozicijas robezvértiba (AER)® 6,0 mg/m?®);

1.6.6. ugunsgréka un spradziena bistamiba, ko var izraisit neuzmaniga riciba ar uguni un
palielinata koka puteklu koncentracija gaisa;

1.6.7. traumas, ko var radit koka frézes bojajumi vai tas kustigas un rotgjosas dalas (roku vai
plaukstu traumas, pieméram, pirkstu nogrieSana);

1.6.8. acu traumas, ko var radit zaggjamo materialu skaidas.

1.7 Stradajot ar koka frézi, ievérot un izmantot §adus kolektivos aizsardzibas lidzeklus:

1.7.1. ieZogojumus un norobeZojumus — aizliegts ieiet bistama zona un tuvoties bistamam vietam, kas ir
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iezogotas un norobezotas;
drosibas zimes (pieméram, ,Jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli”, ,Jalieto aizsargbrilles”, ,,Jalieto
sejas aizsardzibas lidzekli”, ,Jalieto respirators”, ugunsdz€sibas aparatu atrasanas vieta);
iekartu rotgjoso dalu aizsargapvalkus, nozogojumus un norobezojumus;
pietiekamu nostices ventilaciju;
pietiekamu apgaismojumu.
Stradajot ar koka frézi, lietot $adus darba dev€ja pieskirtos individualos aizsardzibas lidzeklus:
aizpogajamu darba apgerbu, kura piedurknes arf ir aizpogajamas;
darba apavus — ar slégtu, cietu purngalu un rievotu zoli,
sejas aizsargmasku vai aizsargbrilles, jo darba laika rodas koku skaidas un putekli, kas var
ieklut acis vai traumét seju;
antifonus, kas lauj uztvert cilvéka runu, bet slape iekartu troksni;
mehaniski izturigus, pretgriezuma un vibraciju slap€josus cimdus;
respiratorus, kas pasarga pret koka puteklu ieelpoSanu.
Personas, kas parkapusas $is instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura un sekam
var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

Uzvilkt darba apgérbu.

Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, un, ja tadi ir, tos
iznemt un nolikt tiem paredzetajas vietas.

Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, un parbaudit to tehnisko
stavokli. Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzeklus.

Ieslégt visparéjo un vietéjo apgaismojumu.

Ieslégt nosiices ventilacijas sist€ému.

Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko.

Parbaudit, vai koka fréze ir darba kartiba, pievérSot uzmanibu aizsargapvalka tehniskajam
stavoklim, vai darbojas ieslégSanas, izslégSanas un avarijas apstadinasanas poga, vai koka frézes
elektribas vadi nav bojati.

Konstatgjot, ka koka fréze nav darba kartiba, ar to aizliegts uzsakt darbu, un par to jazino
darba devéjam.

Uz bojatas koka frézes pie ieslégSanas pogas novietot bridinosu uzrakstu ,NESTRADAT!
BOJATS!”.

Parbaudit, vai apstradajamaja materiala nav mehanisku ieslégumu, un, ja tadi ir, tos noverst.
Aizliegts apstradat materialu, kam ir mehaniski ieslégumi.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu
Izpildit tikai tos darbus, ko ir uzdevis tieSais darbu vaditajs un kas ietilpst darba pienakumos.
Ieverot uzstadito drosibas zZimju un bridinoSo uzrakstu prasibas.
Lietot ierikotos kolektivos un izsniegtos individualos aizsardzibas lidzeklus.
Ieverot tiribu un kartibu darba telpas un darba vieta, ka ar1 personigas higi€nas prasibas.
Veikt darbus uzmanigi un netraucét citus nodarbinatos.
Darba laika neielaist nepiederoSas personas un neatlaut tam uzturéties darba zona (posteni).
Apstradajot materialu ar maziem zariem, mazam plaisam un izravumiem, samazinat padeves
atrumu.
Apstradajamo materialu padot tikai tad, kad koka fréze sasniegusi pilnu apgriezienu skaitu.
Liklmiju fréz&jumus veikt tikai ar Sablonu, lietojot sagatavju fiksetajus.
Frézgjot gar atdurgredzenu, to novietot zemak par griez€jinstrumentu un lietot Sablonu vai
citas paligierices.
Frézgjot sagatavi vai Sablonu, bidit to ar abam rokam. Neizverst pirkstus.
Nekad neaptvert pret instrumentu pavérsto detalas malu.
Fréz&jot no detalas vidus vai pie necaurejoSiem fréz&jumiem, vadlinealam uzstadit
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ierobezotaja atbalstus atbilstosi fréz&juma garumam.
Apstradajot sagataves, kuras isakas par 40 centimetriem vai kuru Sk€rsgriezuma laukums
mazaks neka 4 x 4 centimetri, izmantot specialus Sablonus.
Neaiztikt ar rokam rotgjosu griezgjinstrumentu.
P&c darbmasinas izslégSanas nebremzgt to ar rokam vai citiem priekSmetiem.
Aizliegts vadlinealu nostiprinat ar skriivspilém.
Apstradajot sagataves, kas ir garakas par diviem metriem, lietot atbalsta stativus.
Aizliegts apstradat saplaisajusu vai sasalusu koksni.
Aizliegts stradat, ja ir nonemtas vai bojatas aizsargierices.
Nekraut sagataves krautnés augstak par 1,7 metriem no gridas.
Aizliegts izjaukt un remont&t darbmasinu, elektroietaises, vadus un slédzus.
Koka frézi atslégt no baroSanas avota, ja:
partrukusi stravas padeve no tikla;
tiek atstata darba vieta;
ir konstatéts bojajums;
noticis nelaimes gadijums (trauma).
Nepiekraut darba vietu un ejas ar materialiem.
Nevakt un neslaucit ar rokam skaidas un citus atkritumus, bet izmantot tam speciali paredzetu
suku.
Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darbu
vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

Izslegt darba aprikojumu (atslégt no elektribas padeves).

Sakartot darba vietu — instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzetas vietas.

Uzslaucit gridu ar tam speciali paredzetu gridas slotu.

Saslaucttas skaidas izmest konteinera ar uzrakstu ,,Skaidas”.

Notirit, sakartot un nolikt paredzétaja vieta darba apgérbu un individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Parbaudit, vai nav palikusi gruzdosi, kvélojosi priekSmeti, atkritumi vai materiali.

Izslegt ventilaciju un apgaismojumu.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

Ugunsgréka gadijuma nekavejoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, ka ari
veikt pasakumus ugunsgréka dz€Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodz€st pasu spékiem, tad izsaukt
ugunsdzesgju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu ugunsgréka vietas adresi,
objekta esoSo cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijjumu, darbu nekav€joties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajosos.

Nelaimes gadfjuma cietuSajam nekav€joties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113 un nosaucot precizu nelaimes gadijuma vietas
adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

Par darba laika notikuSo nelaimes gadijjumu nekav€joties zinot tieSajam darbu vaditajam un
darba aizsardzibas specialistam.

Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit drikst tikai tad,
ja tas nepiecieSams palidzibas sniegSanai vai ir traucéta transporta kustiba.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu un cietu$o atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietu$a pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinaSanu un izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.

Instrukciju sastadija atbildigais par darba droSibu LJurcs
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA NR. 9
DARBA DROSIBAS INSTRUKCIJA AUTOMEHANIKIM

1. Visparigas prasibas

Par automehaniki drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba

elektrodrosiba, ugunsdrosiba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam

darbam.

Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darba vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas

specialistam, ja:

1.2.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartgjo cilvéku
veselibai un dzivibai;

1.2.2. darba aprikojums un inventars ir bojats;

1.2.3. nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli;

1.2.4. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;

1.2.5. nav atbilstoSas profesionalas sagatavotibas;

1.2.6. pamana dzirkstelo$anu, diimus vai liesmu, deguma smaku, slédzu uzkar$anu u.c.;

1.2.7. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.2.8. ir slikta passajiita, nogurums.

Prasibas uguns un spradziendrosibai:

1.3.1. darba vieta aizliegts rikoties ar atklatu liesmu un smekét;

1.3.2. darba vieta aizliegts glabat kimiskas vielas vairak neka nepiecieSams mainas
patérinam;

1.3.3. darba vieta aizliegts glabat izlietoto kimisko vielu un maisijjumu tukSo taru un netiros
slaukamos materialus, tos glabat speciali paredzetas vietas.

Elektrodrosibas prasibas:

1.4.1. elektroiekartu ekspluatét saskana ar lietoSanas instrukciju;

1.4.2. elektroiekartas pieslégSanu un atslégsanu no elektropadeves veikt ar sausam rokam;

1.4.3. ievérot bridinajuma uzrakstus un zimes.

Aizliegts uzsakt darbu, ja darbinieks ir alkoholisko dz€rienu, narkotisko, psihotoksisko vai

citu apreibinoso vielu iespaida.

Automehanikim iesp&jami $adi darba vides riska faktori:

1.6.1. elektriskas stravas iedarbiba;

1.6.2. paaugstinats vai pazeminats gaisa relativais mitrums (norma — 30-70%);

1.6.3. pazeminata vai paaugstinata gaisa temperatiira;

1.6.4. paaugstinats gaisa kustibas atrums (caurvéjs);

1.6.5. neatbilstoSs vai nepietickams apgaismojums;

1.6.6. traumatisma risks, ko var izraisit neuzmaniga riciba ar darba aprikojumu vai tas tiek
izmantots neparedz&tiem mérkiem, nesakartota darba vide, kritosi priekSmeti;

1.6.7. kimisko vielu (pieméram, ellas, benzina, tosola) ieelpoSana, saskare ar adu, noriSana
vai §lakatas var trapit acfs;

1.6.8. paaugstinats troksnis, ko izraisa darba aprikojums;

1.6.9. plaukstas—rokas vibracija darba vidg, ko izraisa darba aprikojums;

1.6.10. piespiedu darba poza (kajas, saliecoties, tupus);

1.6.11. smaguma parvietosana bez mehaniskiem paliglidzekliem.

Automehanikim ieveérot un izmantot kolektivos aizsardzibas lidzeklus:

1.7.1. drosibas zimes (pieméram, ,Jalieto dzirdes aizsardzibas lidzekli”, ,Jalieto respirators”,
,Jalieto aizsargeimdi” ,Jalieto sejas aizsardzibas Iidzekli”, ,Jalieto darba apavi”,
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1.8.

1.9.

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.1.
2.8.

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

ugunsdz€Samo aparatu atraSanas vieta);
1.7.2. vispar€jo un viet€jo ventilaciju;
1.7.3. vispargjo un vietgjo apgaismojumu;
1.7.4. atpitas laiku;
1.7.5. kimisko vielu un maistjumu datu drosibas lapas;
1.7.6. dielektriskos paklajus;
1.7.7. aizsargapvalkus;
1.7.8. darba vietas tirbu un kartibu.
Automehanikim lietot $adus darba devéja pieskirtos individualos aizsardzibas Iidzeklus:
1.8.1. darba apgérbu;
1.8.2. darba apavus ar neslidosam zolém;
1.8.3. respiratoru;
1.8.4. sejas aizsargmasku;
1.8.5. aizsargbrilles;
1.8.6. austinas;
1.8.7. cimdus pret mehanisku ietekmi un ar vibracijas slap&Sanas TpasSibam;
1.8.8. dielektriskos cimdus.
Personas, kuras parkapusas §is instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura un sekam
var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu
Uzvilkt darba apgérbu.
Parbaudit vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi prick$meti, ja ir, tad tos iznemt
un nolikt paredzetajas vietas.
Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, un parbaudit to tehnisko
stavokli. Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzek]us.
Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietas visu, kas nebiis nepiecieSams darba procesa.
Iepazities ar darba izmantojamo kimisko vielu 1paSibam, kimisko vielu drosibas datu lapam.
Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir darba kartiba.
Ieslégt visparejo un vietgjo (ja nepiecieSams) apgaismojumu.
Ieslégt ventilacijas sistemu.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu
Darbus veikt uzmanigi un netraucét citus darbiniekus.
Aizliegts izmantot kimiskus materialus, kuru izcelsme nav zinama.
Katrai taras vienibai, kur glabajas kimiskas vielas un maisijumi, jabut skaidri mark&tai. Taru
atvert piesardzigi un [eni.
Kimisko vielu un maisijumu taras, ja tas neizmanto, turét aizvertas.
Nejausi uz gridas izlijuSas kimiskas vielas un maisjjumus nekavé€joties saslaucit ar speciali
paredz€tiem absorbentiem.
Izmantoto absorbentu izmest tam paredzétaja atkritumu tvertné ar uzrakstu ,Bistamie
atkritumi”.
Visus darbus, kuri saistiti ar tehniskam apkopém un remontiem, veikt automobilim
nedarbojoties. Iznémums ir tie darbi, kuros pé&c tehnologijas nepiecieS$ama motora
iedarbinasana, Sos darbus veikt specialas vietas, kur ir paredzeta izpliides gazu atstikSana.
Aizliegts uzgrieznu atslégas pagarinat ar caurulém un citiem materialiem.
Nonemtas detalas novietot horizontali. Garas detalas — pusasis, kardanus, atsperes — aizliegts
novietot vertikali, atbalstit pret sienu vai raZzoSanas iekartam.
Atsperu nonemsSanai un pielikSanai izmantot tikai specialas paligierices. Pirms atsperu
nonems$anas tas maksimali atslogot. Aizliegts izmantot gadijuma priekSmetus So darbu
veikSanai.
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3.11.

3.12.
3.13.

3.14.
3.15.

3.16.
3.17.
3.18.

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

3.23.

3.24.

3.25.

3.26.
3.27.

3.28.

3.29.
3.30.
3.31.
3.32.
3.33.

Parnésajamos elektroinstrumentus glabat instrumentu noliktava, pirms novietoSanas glabasana

tos parbaudit. Stradajot ar elektroinstrumentiem, kuru spriegums ir 127-220V, lietot

dielektriskos aizsarglidzeklus (dielektriskos cimdus, gumijas apavus, gumijas paklajus).

Aizliegts stradat ar nesazemé&tiem elektroinstrumentiem vai ari, ja tiem ir bojata izolacija.

Aizliegts elektroinstrumentus pieslégt stravas avotam, ja nav kontaktdaksas.

Pirms sistému (to mezglu) demontazas, kuras ir darba Skidrumi, izliet Skidrumus (piemeram,

ellu, tosolu) tikai tiem paredzetos traukos.

Aizliegts izliet stipri sakarsusus Skidrumus.

Stradajot ar etileto benzinu vai motoru detalam, kuras darbojusas ar etiléto benzinu, ievérot

Sadas prasibas:

3.15.1. stradat tikai speciala darba apgérba;

3.15.2. darbu beidzot, ka arT pirms pusdienu partraukuma, riipigi nomazgat rokas ar siltu
tdeni un ziepém.

Aizliegts lietot etileto benzinu roku un automobila detalu mazgasanai.

Aizliegts sukt benzinu caur $luteni ar muti.

Stradajot ar asinaSanas darbagaldiem:

3.18.1. ieslégt nostices ventilaciju;

3.18.2. lietot aizsargbrilles un aizsargekranu;

3.18.3. neturet rokas rotgjosas abrazivas ripas tuvuma;

3.18.4. apstradajamo detalu padot vienmérigi, bez sitieniem;

3.18.5. noregulét atbalstu;

3.18.6. aizliegts stradat, ja abrazivajam ripam nav aizsargapvalki.

Veicot riepu montazas darbus:

3.19.1. izlaist riepai gaisu un nonemt atsvarus;

3.19.2. stradajot ar montazas stendu, aizliegts riepu kartot, izlidzinat ar rokam;

3.19.3. aizliegts stradat ar balans€Sanas stendu, ja tam nav aizsargapvalka;

3.19.4. aizliegts piepumpét riepu, ja bojats manometrs.

Uz pacelSanas iekartu (hidrauliskas, elektromehaniskas) vadibas mehanismiem (pultim)

novietot plaksniti ar uzrakstu ,,Neaiztikt — pie automobila strada cilveki!"'.

Aizliegts pacelt (kaut vai uz Tsu bridi) automaSinu ar masu vairak neka uzradits celSanas

mehanisma (pacélaja) ekspluatacijas instrukcija.

Aizliegts stradat pie automobila, kur§ pacelts (iznemot ar stacionarajiem pacé€lajiem) un zem

kura nav novietoti speciali paliktni (balsti). Darbus veikt automobilim nedarbojoties. Par

paliktniem aizliegts izmantot gadijuma prickSmetus (automobilu ritenu diskus, kiegelus u.c.).

Atskrivéjot ritenus, aizliegts uzgrieznu atslégas pagarinat ar caurulém un citiem materialiem.

Skriives atskriivet bez sitieniem.

Stradajot pie kravas automobilu riepu montazas, parvietot tas tikai ar celSanas mehanismu

palidzibu.

Iznemt no riepas sveSkermenus (pieméram, naglas) tikai ar knaiblém, neizmantot S§im

nolukam 1lenus, nazus vai skriivgriezus.

Aizliegts parbaudit sveskermenu (pieméram, naglu) esamibu riepa, taustot ar roku.

Apstradajot (tirot, S§ibergjot) caurumus riepa ar instrumentiem, neturét rokas pretl

apstradajamajai vietai no otras puses (iekSpuses).

Izmantojot kimiskas vielas (piemeram, Itmes, attaukotajus), ievérot to droSibas datu lapas

noteiktas prasibas.

Aizliegts uzmontgt riepas uz bojatiem vai neatbilstosa izméra ritenu diskiem.

Detalu izpreséSanu veikt tikai ar specialam paligiericeém.

Aizliegts ar pirkstu parbaudit divu urbumu centréjumu (sakritibu savienojumos).

Aizliegts ar rokam vakt metala skaidas un citus atkritumus, tirit darbagaldus.

Remontejot akumulatorus:

3.33.1. remontét tikai speciala, atsevisSka telpa, kura ir pietiekama ventilacija;
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3.34.

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

3.33.2. uzladgjot akumulatoru — izskruvet ventilacijas korkus vai parbaudit ventilacijas
kanalus;

3.33.3. gatavojot elektrolitu, neliet ideni skabé. Skabi parliet, izmantojot sifonu vai citas
specialas paligierices;

3.33.4. akumulatoru parvieto$anai izmantot paligierices;

3.33.5. uzladesanas iekartas klemmes akumulatoram pievienot vai atvienot tikai tad, kad
iekarta ir izslégta;

3.33.6. aizliegts parbaudit akumulatora uzladi, savienojot ta spailes ar metalisku prick§metu
(piem@ram, stieni, stiepli). Aizliegts apskatit akumulatora uzlades gaitu, tuvu
pieliecoties;

3.33.7. akumulatoru uzlades telpa aizliegts rikoties ar atklatu uguni vai stradat ar
elektroinstrumentiem, kuri var radit dzirksteli.

3.33.8. akumulatora uzlades, remonta telpas aizliegts glabat partikas produktus, dzeramo
udeni.

Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darbu

vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu
Sakartot darba vietu — instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzetas vietas.
Neatstat automobili uz pacélajiem pacelta stavokli.
Notirit, sakartot un nolikt paredzétaja vieta specapgérbu un individualos aizsardzibas
lidzeklus.
Izslegt elektroierices, ventilaciju un apgaismojumu.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas
Ugunsgréka gadijuma nekavejoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, veikt
pasakumus ugunsgréka dzEéSanai. Ja ugunsgréku nevar nodzEst paSu spékiem, tad izsaukt
ugunsdzeéseju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112, nosaucot ugunsgréka vietas adresi,
objekta esoSo cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.
Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekav€joties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajosos.
Nelaimes gadifjuma cietuSajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112, uzradot nelaimes gadijuma vietas
precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.
Par darba laika notikuSo nelaimes gadijjumu nekavé€joties zinot tieSajam darbu vaditajam un
darba aizsardzibas specialistam.
Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit drikst tikai
gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu vai traucéta transporta kustiba.
Elektriskas stravas trieciena gadijjuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinasanu, izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113.

Instrukciju sastadija
atbildigais par darba drosibu [LJurcs
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1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA NR. 10
DARBA DROSIBAS INSTRUKCIJA METINATAJAM

1. Visparigas prasibas
Par metinataju drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba elektrodrosiba,
ugunsdrosiba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam.
Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darba vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas
specialistam, ja:
1.2.1. darba apstakli, elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkart§jo cilvéku
veselibai un dzivibai;
1.2.2. darba riki un inventari ir bojati;
1.2.3. nav izsniegti individualie aizsardzibas lidzekli;
1.2.4. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;
1.2.5. nav atbilstoSas profesionalas sagatavotibas;
1.2.6. pamana dzirkstelo$anu, diimus vai liesmu, deguma smaku, sleédzu uzkar$anu u.c.;
1.2.7. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;
1.2.8. ir slikta passajita, nogurums.
Prasibas uguns un spradziendroS§ibai:
1.3.1. metinasanas darbus veikt speciali ierikotas vietas:
1.3.1.1. gridas segums no nedegoSa materiala;
1.3.1.2.piecu metru radiusa no metinasanas vietas neatrodas degoS$i un viegli
uzliesmojos$i materiali;
1.3.1.3.10 metru radiusa no metinasanas vietas neatrodas spradzienbistami materiali
vai iekartas;
1.3.1.4.metinasanas gazes balonus neglabat tieSos saules staros, ka arT ne tuvak par
vienu metru no apsildes iericem un pieciem metriem no krasnim vai
atklatam liesmam;
1.3.2. darba vieta aizliegts rikoties ar atklatu liesmu un smeket;
1.3.3. darba vieta aizliegts glabat kimiskas vielas vairak neka nepiecieSams mainas
patérinam;
1.3.4. darba vieta aizliegts glabat izlietoto kimisko vielu un maisijumu tuksSo taru un netiros
slaukamos materialus, tos glabat speciali paredzetas vietas.
Elektrodrosibas prasibas:
1.4.1. elektroiekartu ekspluatét saskana ar lietoSanas instrukciju;
1.4.2. elektroiekartas pieslégSanu un atslégSanu no elektropadeves veikt ar sausam rokam;
1.4.3. ieverot bridinajuma uzrakstus un zimes;
1.4.4. metinasanas iekartu metaliskajam dalam (kuras nav zem sprieguma) un metinamajam
detalam (konstrukcijam) visa metinasanas laika jabut sazemetam,;
1.4.5. parvietoSanas laika izslégt metinasanas agregatus.
Aizliegts uzsakt darbu, ja darbinieks ir alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotoksisko vai
citu apreibinoSo vielu iespaida.
Metinatajam iesp&jami $adi darba vides riska faktori:
1.6.1. elektriskas stravas iedarbiba;
1.6.2. infrasarkanais un ultravioletais starojums;
1.6.3.  gazes un kimiskas vielas (metinaSanas aerosoli), kuras izdalas metinot;
1.6.4. apdegumi (neatdzeséta metala karsta virsma, $kidra metala $lakatas, elektriska loka
siltums);
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1.7.

1.8.

1.9.

2.1.
2.2.

2.3.
2.4,
2.5.

2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

1.6.5.  piespiedu darba poza — stavus, saliecoties;

1.6.6. smaguma parvietoSana;

1.6.7.  paaugstinats vai pazeminats relativais gaisa mitrums (norma — 30—70%);

1.6.8.  paaugstinata vai samazinata gaisa temperatiira;

1.6.9.  paaugstinats gaisa kustibas atrums (caurvejs);

1.6.10. neatbilstoss vai nepietickams apgaismojums.

Metinatajam ievérot un izmantot kolektivos aizsardzibas Iidzeklus:

1.7.1.  drosibas zimes (piem&ram, ,,Jalieto respirators”, ,,Jalieto aizsargcimdi” ,,Jalieto sejas
aizsardzibas Iidzekli”, ,Jalieto aizsargbrilles”, ugunsdzéSamo aparatu atraSanas
vieta);

1.7.2.  vispargjo un vietgjo ventilaciju;

1.7.3.  vispargjo un viet§jo apgaismojumu;

1.7.4.  atpitas laiku;

1.7.5. kimisko vielu un maisijumu datu droSibas lapas.

Metinatajam lietot Sadus darba deveja pieSkirtos individualos aizsardzibas lidzeklus:

1.8.1.  brezenta uzvalku ar ugunsizturigu piesticinataju;

1.8.2.  adas zabakus ar pirkstgalu aizsargiem,;

1.8.3. aizsargmasku ar attiecigu gaismas filtru aizsardzibai no intensivas gaismas,
lidojosam dzirkstelem un karsta metala dalinam;

1.8.4.  respiratoru;

1.8.5.  Dbrezenta cimdus;

1.8.6. aizsargvairogu;

1.8.7.  dielektriskos gumijas cimdus.

Personas, kuras parkapusas §is instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura un sekam

var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

Uzvilkt, sakartot un aizpogat darba apgérbu.

Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, ja ir, tos iznemt un

nolikt paredzgtajas vietas.

Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, un parbaudit to tehnisko

stavokli. Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzek]us.

Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietas visu, kas nebiis nepiecieSams darba procesa.

Ieslegt vispar€jo un viet&jo (ja nepiecieSams) apgaismojumul.

Ieslégt ventilacijas sistemu.

Sagatavot darbam nepiecieSamo aparatiiru, instrumentus, iekartu un aprikojumu un parbaudit

tos, t.sk.:

2.7.1. metinasanas vadu un elektrodu turétaja izolacijas deriguma stavokli, ka arT metinamo
un skriivju savienojumu droSumu,;

2.7.2. zem&jumu un ta droSumu;

2.7.3. metinasanas transformatora apvalka un noZogojuma derigumu.

Parliecinaties, ka:

2.8.1. maSinas, aparati un citas iekartas ir apturétas, palaiSanas iekartas aparatiira ir
atslégta, ka arT izslégta tas nejausa palaiSana;

2.8.2. metinasanas darbu veikSanas zona esoSie laukumi un metala konstrukcijas attiritas no
uguns un spradzienbistamiem produktiem un putekliem;

2.8.3. darba vieta (zona) ir pietickams apgaismojums, darbojas svaiga gaisa ventilacijas
sisteéma, nepiecieSamibas gadijuma ir vieteja vilkme;

2.8.4. visi vadibas lidzekli no dielektriska materiala, pie kuriem nepiecieSams pieskarties,
nav bojati, bet barojosais kabelis nostiprinats pie metinaSanas aparata korpusa.

Lai noveérstu bistamu, kaitigu vielu koncentraciju, tvertnes, kuras glabati degosi skidrumi vai

skabes, pirms metinasanas uzsaksanas attirit, izmazgat un iztvaicét.
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2.10.

2.11.

2.12.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.
3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

Sagatavot metinasanai darba vietu, atbrivojot to no degosiem materialiem ne mazak ka piecu
metru radiusa, nodrosinat ar ugunsdzésamajiem lidzekliem (smiltim, Gideni, ugunsdz&Samo
aparatu):

2.10.1. metinasanas vadus izvietot ta, lai tos nevarétu sabojat maSinas vai mehanismi un
vismaz viena metra attaluma no skabekla, acetiléna vai citu deggazu Sliteném vai
caurulvadiem; nemetinat un negriezt nenostiprinatas metala detalas;

2.10.2. parliecinaties, ka metala virsmas pirms gazes metinasanas, grieSanas vai karsésanas
ir attiritas vai attaukotas un pilnigi nozuvusas;

2.10.3. uzstadit nepiecieSamas drosibas zimes, bridinoSus uzrakstus un plakatus bistamas
darba vietas.

Gazes metinasanas (grieSanas) aparatiirai parbaudit:

2.11.1. degla, grieSanas ierices tehnisko stavokli, ka arT — vai ir Gdens degla, grieSanas
ierices atdzesesanas trauka;

2.11.2. Slutenu tehnisko stavokli, to savienojumu ar degli, grieSanas ierici, reduktoru
stiprumu un blivumu;

2.11.3. Dblivi starp degla rokturi un degli vai griesanas ierici;

2.11.4. wvai pareizi savienotas visas gazes metinasanas iekartas dalas, lai nepielautu reverso
pluSanu un eksploziva maisijuma rasanos sist€mas ieksieng€;

2.11.5. wvai ir izv€leta pareiza izméra sprausla, nav bojata, aizs€réjusi;

2.11.6. wvai ir kartiba vienvirziena varsti.

Papildu prasibas gazes metinasanai (grieSanai):

2.12.1. Slutenes remonta gadijuma izgriezt bojatas vietas, posmus sava starpa savienot ar
ipaso divpus€jo Slutenu nipelu savilcgjskavam. Katram atseviskam savienotas
Slitenes posmam jabiit vismaz tris metrus garam, visa Slitené nedrikst bit vairak ka
divi savienojumi;

2.12.2. balonus uzstadit vertikala stavokli un nostiprinat, darba vieta var atrasties ne vairak
ka divi acetiléna un divi skabekla baloni;

2.12.3. iestadit deggazes un skabekla spiedienu saskana ar raZotaja gazes metinasanas un
grieSanas tabulu.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Precizi ieverot tieSa darbu vaditaja doto darba uzdevumu, patvaligi neveikt neparedzetas
izmainas.

Nepielaut to personu atrasanos darba vieta, kuras nav saistitas ar izpildamo darbu, neuzdot
savu darba pienakumu veikSanu citiem.

Regulari tirit un neaizkraut darba vietu, ejas, t.sk. nokliSanai pie ugunsdzesibas inventara.

Ievérot minimalos attalumus metinaSanas iekartas izvietojumam.

Stradajot viena vieta kopa ar citiem elektrometinatajiem, norobezot darba vietu ar gaismas
necaurlaidigiem vairogiem, kas izgatavoti no nedegosa materiala.

Veicot metinaSanas darbus uznémuma teritorija vai ceha, pieveérst uzmanibu signaliem no
garam braucos$a transporta.
Izvietojot vai parvietojot metinasanas kabelus, nepielaut izolacijas bojasanu, saskari ar tideni,
ellu, te€rauda tros€m un karstiem caurulvadiem, sekot savienojumu kontaktu blivumam.

Darba procesa elektrodu galu savakSanai izmantot metala kasti.

Darba partraukumos izslégt metinaSanas aparatu, elektrodu turétaju nostiprinat speciala
turétaja vai piekare.

Apstradajamas detalas droSi novietot noteiktas vietas, ievérojot krausanas gabaritus, lai tie
netraucetu apgaismojumam, ventilacijai, metinasanas iekartai un pieejam.

MetinaSanas darba vieta neglabat un neizmantot benzinu, acetonu un citus viegli
uzliesmojosSus Skidrumus.

Metinot neturét galvu tiesi virs izgarojumiem, kuri celas no darba virsmas.
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3.13.

3.14.
3.15.
3.16.
3.17.

3.18.

Sekot, lai elektriskie kabeli nebiitu parliekti vai saspiesti, biitu pasargati no ellam, tdens,
dzirkstelem, augstam temperatiiram, lai uz tiem neuzkristu sagataves.

Neturét kabelus padusg, uz pleciem vai neiespiest starp kajam.

Nelietot tvertnes vai mucas ka balstus, nenovietot uz tam elektrodu turétaju.

Nemetinat nenostiprinatas (karajosas) detalas.

Papildu prasibas gazes metinasana (grieSana):

3.17.1. Tslaicigos darba partraukumos nodzest liesmu, ciesi nogriezot degla ventilus —
vispirms acetilénam, pec tam — skabeklim, degli uzkarinat uz turétaja;

3.17.2. sekot, lai degla sprausla vienmér biitu tira un nebojata;

3.17.3. sprauslu turt pietickama attaluma no sagataves vai izstradajuma, lai ta nevarétu
sakarst un radit atgriezeniskas liesmas iesp&jamibu;

3.17.4. sekot, lai Slitenes, pa kuram pieplust gaze, nebutu parliektas, saritinatas vai
saspiestas, tam neuzkristu smagi priekSmeti, biitu pasargatas no dzirksteleém, augstam
temperatiram un nebiitu iespilétas;

3.17.5. sekot, lai skabekla padeves sisteémas regulatori un savienojumi nenonaktu saskare ar
ellu vai smérvielam;

3.17.6. pareizi aizdedzinat degli atkariba no ta, ar kada veida degli paredzets stradat —
inzektora vai vienmeriga spiediena.

Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darbu

vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

4.1. Izslegt metinaSanas iekartu un aparatu.

4.2. Nodzest liesmu, aizskriivéjot degla (griezgjierices) deggazes, péc tam skabekla ventilus.

4.3. Apskatit gazes metinasanas ierices, Slitenes, balonus, armatiiru, lai laikus konstatétu un
novérstu defektus, un novietot tos paredzeta vieta.

4.4, Parbaudit, vai péc darba nav palikusi kv€lojosi priekSmeti (aizdegSanas avoti), ja tadi ir —
nodzest tos ar tdeni.

4.5. Sakartot darba vietu — vadus, paligierices un materialus nolikt tiem paredz€tas vietas.

4.6. Notirit, sakartot un nolikt paredzétaja vieta specialo apgérbu un individualos aizsardzibas
lidzeklus.

4.7. lzslegt ventilaciju un apgaismojumu.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

5.1. Ugunsgréka gadijuma nekavejoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, veikt
pasakumus ugunsgréka dzeéSanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest paSu spekiem, tad izsaukt
ugunsdzeéséju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112, nosaucot ugunsgréka vietas adresi,
objekta esoSo cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

5.2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekav€joties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajosos.

5.3. Nelaimes gadijuma cietuSajam nekavgjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talrunpa numuru 112, uzradot nelaimes gadijuma vietas
precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

5.4. Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekav€joties zinot tieSajam darbu vaditajam un
darba aizsardzibas specialistam.

5.5. Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit drikst tikai
gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu vai traucéta transporta kustiba.

5.6. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinaSanu, izsaukt atro
medicnisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113.

Instrukciju sastadija atbildigais par darba droSibu I.Jurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJANR. 11
DARBA DROSIBAS INSTRUKCIJA VIESMILIM

1. Visparigas prasibas

1.1. Par viesmili drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba elektrodrosiba,
ugunsdros§iba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam.
1.2. Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas
specialistam, ja:
1.2.1. darba apstakli un elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartéjo cilvéku
veselibai un dzivibai;
1.2.2. darbariki un inventars ir bojati;
1.2.3. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;
1.2.4. ir pamantta dzirksteloSana, diimi vai liesma, deguma smaka, sledZzu uzkarSana u.c.;
1.2.5. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;
1.2.6. ir slikta paSsajiita, nogurums.
1.3. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dz&rienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu apreibinoso vielu
iespaida.
14. Ugunsdrosibas un spradziendrosibas prasibas:
14.1. aizliegts smeket darba vieta;
14.2. aizliegts rikoties ar atklatu uguni.
1.5. Elektrodrosibas prasibas:
1.5.1. elektroiekartu ekspluatét saskana ar lietosanas instrukciju;
15.2. elektroiekartu pieslégt pie elektropadeves un atslégt no tas ar sausam rokam;
15.3. ieverot bridinajuma uzrakstus un zimes;
15.4. aizliegts veikt elektroiekartas remontu.
1.6. Viesmilim iesp&jami $adi darba vides riska faktori:

1.6.1. apdedzinasanas ar karstu &€dienu, aplejoties ar verdosu tideni;

1.6.2. paslidéSana un nokriSana uz slidenas, netiras gridas;

1.6.3. Dbiezas, atkartotas kustibas, strauj$ darba temps (servésana);

1.6.4. piespiedu darba pozas — saliecoties, noliecoties, stiepjoties;

1.6.5. paaugstinata vai pazeminata gaisa temperatiira (norma gada aukstaja perioda ir +19—
25 °C), gada siltaja perioda — +20-28 “C, pamatojoties, ka nodarbinatie veic I kategorijas darbu, kas
nav saistits ar fizisku pieptli vai prasa loti nelielu vai nelielu fizisku piepiili);

1.6.6. palielinats vai samazinats relativais gaisa mitrums (norma gan gada aukstaja, gan
siltaja perioda — 30-70 %);
1.6.7. ventilacijas trikums vai caurvéjS (norma gan gada aukstaja, gan siltaja perioda —

0,05-0,15 m/s, pamatojoties, ka nodarbinatie veic I kategorijas darbu, kas nav saistits ar fizisku
piepiili vai prasa loti nelielu vai nelielu fizisku pieptili);
1.6.8. nepietickams vai apZilbinoSs apgaismojums (minimalais apgaismojuma [Tmenis
€damzalés un restoranos — 300 Ix);
1.6.9. psihoemocionala spriedze (darbs ar klientiem).
1.7. Viesmilim ievérot un izmantot sadus kolektivos aizsardzibas lidzeklus:

1.7.1. darba un atptas laiku;

1.7.2. vispargjo ventilaciju;

1.7.3. vispargjo un viet€jo apgaismojumu;
1.7.4. vingrinajumus kermenim un acim;
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1.7.5. drosibas zimes (piemeram, ,,Uzmanibu — karsta virsma”, ,Jalieto aizsargcimdi”,
,,Bistami — elektriba”);

1.7.6. kartibu un tiribu darba vieta.

1.8. Viesmilim lietot $adus darba dev€ja pieskirtos individualos aizsardzibas lidzeklus:
1.8.1. darba apgérbu;
1.8.2. darba apavus ar neslidosu zoli.
1.9. Personas, kas parkapusas §1s instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura un sekam var tikt

sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Uzvilkt un aizpogat darba apgérbu.

2.2. Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priekSmeti, un, ja tadi ir, tos iznemt
un nolikt tiem paredz€tajas vietas.

2.3. Aizliegts valkat netiru vai sapléstu darba apgérbu, ari ar notrikusam pogam.

2.4. Darba apgerbu aizliegts saspraust ar adatam.

2.5. Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, un parbaudit to tehnisko
stavokli. Nelietot bojatus individualos aizsardzibas lidzeklus.

2.6. leslegt vispargjo un vietgjo apgaismojumu.

2.7. Apskatit un sakartot darba vietu, nolikt vietas visu, kas nebiis nepiecieSams darba.

2.8. Parliecinaties, vai grida ir tira un sausa.

2.9. leslegt vispargjo un vietgjo ventilaciju.

2.10. Parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir darba kartiba.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu
3.1 Darba laika biit uzmanigam un netraucét citus nodarbinatos.
3.2. Darft tikai to darbu, kas ir uzdots un ietilpst pienakumos.
3.3. Partraukumos veikt vingrinadjumus atslodzei un noguruma profilaksei.
3.4. Nazus, dak3as un citus asus priekSmetus aizliegts nest, pavérSot ar aso dalu uz prieksu.
3.5. Galda piederumus (naZus un daksSas) nedrikst nest rokas, bet tie ir jauzliek uz skivja.
3.6. Pudeles un burkas atvert ar korkvilki vai konservu nazi.
3.7. Aizliegts izmantot traukus ar ieplisumiem vai plaisam.
3.8. Edienus un dzérienus uz paplates izvietot ta, lai tie neizlitu.
3.9 Nesot &dienu pa kapn€m, bt 1pasi uzmanigam.

3.10. Uz gridas izlijusSos taukus un citus Skidrumus nekavéjoties saslauctt.
3.11. Par konstatetam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darbu vaditajam,
uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu
4.1. lIzslegt elektroiekartas un atvienot tas no elektrotikla.
4.2. Sakartot darba vietu.
4.3. Novakt visus nevajadzigos materialus.
4.4. Novilkt un sakartot individualos aizsardzibas lidzeklus.
4.5. Aizvert logus.
4.6. Izslegt ventilaciju, apgaismojumu un aizslégt durvis.

S. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas
5.1. Ugunsgréka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, ka ar1
veikt pasakumus ugunsgréka dzg€Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodzeést paSu spekiem, tad izsaukt
ugunsdzes€ju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112 un nosaucot precizu ugunsgréka vietas adresi,
objekta esoso cilveku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.
5.2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, nekavéjoties partraukt darbu un bridinat
citus tuvuma stradajosos.
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5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Nelaimes gadijuma cietusajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113 un nosaucot precizu nelaimes gadijuma vietas adresi,
cietu$a vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

Par darba laika notikuso nelaimes gadijumu nekavgjoties zinot tieSajam darbu vaditajam un
darba aizsardzibas specialistam.

Avarijas vai nelaimes gadijjuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit drikst tikai tad, ja
tas nepiecieSams palidzibas sniegSanai vai ir traucéta transporta kustiba.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu un cictu$o atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietusa pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinaSanu un izsaukt atro medicinisko
palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.

Instrukciju sastadija
atbildigais par darba drosibu [.Jurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA Nr.12
PAR RICIBU EKSTREMALAS SITUACIJAS
(PIEMERAM, JA 1ZCELIES UGUNSGREKS, TELPAS JUTAMA GAZES SMAKA, PLUDI,

VARDARBIBAS SITUACIJA)
1. Lemumu par ekstremalas situacijas iestasanos pienem Izglitibas iestades direktore vai Izglitibas
iestades administracijas parstavis, kas vinu taja mirkli aizvieto.
2. Ugunsgréeka vai kadas citas ekstremalas situacijas gadijuma ikviena izglitojama, kur§ pamanijis
bistamo situaciju, pienakums informét pedagogus vai darbiniekus par radusos situaciju un sekot to
noradijumiem.
3. Dzirdot ,,Trauksmes signalu”, katrs skolotajs, atbilstoSi vina riciba esoSajam evakuacijas
planam, bez panikas ved izglitojamos uz shéma noraditajam jau atslégtajam durvim pa stingri
noteiktu marsrutu. Kabinetu skolotajs atstaj atvertu .
4. Kad skolotaju pavadiba izglitojamie Izglitibas iestadi atstajusi, administracija parbauda telpas.
5. Ja izglitojamie ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet eka.
6. Ugunsgréeka gadijuma zvanit: 112, 01.
Izsaucot Ugunsdzesibas un glabsanas dienestu jazino: iestades nosaukums, adrese, kas, kur deg,
savs vards, uzvards, talruna Nr., pa kuru UGD darbinieki var sazvanit, lai preciz€tu situaciju.
7.Traumas vai citu veselibas problému gadijumos nekav€joties zinot skolas administracijai vai
izsaukt Atro medicinisko palidzibu: 112, 03.
8. Izglitibas iestades telpas aizliegts ienest vai ievest:
-Saujamieroc€us un aukstos ierocus (nazus, lokus) vai paSizgatavotus ieroCus (kakenes u.c.);
-bistamas kimiskas vielas, spradziena bistamas, viegli uzliesmojoSas vielas (produktus) un
priekSmetus, ka ar1 pirotehniskas izstradajumus (art plaukskenes );
-majas un meza dzivniekus/putnus.
9.Macibu klasés  atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierices un materialus, kuri nepiecieSami
apmacibai.
10. Lai nepielautu ugunsgreka izcelSanos, aizliegts:
- lietot pasdarinatus elektrosilditajus un elektriskas ierices;
- aizejot no Izglitibas iestades, atstat neizslégtas elektroierices, apgaismojumu, radioaparatiiru
un citus elektropaterétajus;
-lietot pirotehniku, ka arT atklatu uguni.

Instrukciju sastadija atbildigais par darba droSibu I.Jurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA Nr.13
PAR RICIBU NESTANDARTA SITUACIJAS
(PIEMERAM, SASKARE AR BISTAMIEM PRIEKSMETIEM UN VIELAM)

Drosibas noteikumi, kas jaievéro, sastopoties ar spragstvielam vai bistamiem priekSmetiem un
vielam

Kategoriski aizliegts:

-izkustinat no vietas, celt , mest atrastos priekSmetus vai spragstvielas;

-censties tos izjaukt;

-sildit vai sist pa tam;

-atnest majas, likt krasni vai ugunskura, tideni vai aka;

-nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem;

Ka rikoties, ja atrod spragstoSus priekSmetus:

-iezogot un uzlikt uzrakstu ,,NEPIESKARIES, BISTAMI!”;

-izsaukt policiju, drosibas dienestu vai pieaugusos. Zvanit : 112, 01;

-izsaucot Ugunsdzesibas un glabSanas dienestu jazino: lestades nosaukums, adrese, kas, kur noticis,
savs vards, uzvards, talruna Nr., pa kuru UGD darbinieki var sazvanit, lai precizetu situaciju);
-traumas vai citu veselibas problému gadijumos nekavejoties zinot skolas administracijai vai izsaukt
Atro medicinisko palidzibu : 112, 03.

Izglitojama riciba arpus Izglitibas iestades:

- nedrikst kapt elektroparvades Iiniju balstos un transformatoru punktos,

- neizgazt vai nededzinat visa veida atkritumus;

- kurinat ugunskurus tikai tam iekartotas vietas.

Instrukciju sastadija
atbildigais par darba drosibu [LJurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA Nr.14
PAR UGUNSDROSIBU

I UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI

1. Izglitibas iestades teritorija vienmér jabiit brivam caurbrauktuvém un piebrauktuvém pie
visam €kam. Tas nevar izmantot izglitojamo transporta Iidzeklu novietoSana.
2. Izglitibas iestade un tas teritorija izglitojamiem ir aizliegts:

e smeket;

e n&sat un lietot viegli uzliesmojosas vielas, prickSmetus un materialus;

3. Izglitibas iestade e€kas aizliegts:

e aizSkérsot evakuacijas celus, ejas un izejas ar somam un mantam;

e atstat bez uzraudzibas  elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas ierices
(elektriskas plitinas, t€jkannas, skaitlotajus u.c., iznemot ierices, kuru ekspluatacijas instrukcijas to
atlauj;

e izmantot gludeklus, elektriskas plitinas un citas elektriskas sildierices telpas, iznemot Siem
noliikiem iekartotas telpas (istabas);
egles apgaismojumam izmantot sveces un rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam;
izmantot degoSus materialus telpas griestu un sienu dekoré€sanai.

4. Elektroickartu ekspluatacija aizliegts;

¢ izmantot vadus ar bojatu izolaciju;

¢ izmantot elektriskas sildierices bez ugunsdrosiem paliktniem;

e izmantot nestandarta elektriskas ierices;

e atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar neizolétiem galiem;

¢ izmantot bojatas rozetes.

6. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos Izglitibas iestadé vai tas teritorija vai
ugunsdroS§ibas noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgreks, vinam ir nekavéjoties
jazino par to jebkuram darbiniekam , kuru vins ir sastapis.

7. Visiem lzglitibas iestades izglitojamiem jaievéro ugunsdro$ibas noteikumi

II IZGLITOJAMA RICIBA UGUNSGREKA GADIJUMA

1. Ja ugunsgréks izcelies macibu stundas laika, tad izglitoajamajiem stingri jaievéro ta
skolotaja noradijjumi, kur§ vada So stundu, jo vin§ organizé€ un atbild par §is klases izglitojamo
evakuaciju atbilstosi evakuacijas sheémai.

2. Iziet no skolas €kas nepiecieSams organiz€ti un atri.

3. Ja izglitojamais ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet
eka.

4. Par ugunsgréka izcelSanos pazino  mutiski.

6. Ugunsgréka gadijjuma zvanit: 01 vai 112.

Instrukciju izstradaja
atbildigais par darba drosibu I.Jurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s€dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA Nr. 15
PAR ELEKTRODROSIBU

1. Izglitojamo un darbinieku pienakumi:

- zinat un ieverot elektrodrosibas noteikumu prasibas;

- lietot tikai darbam derigus instrumentus, ierices, iekartu, ka ar1 ievérot to
ekspluatacijas noteikumus;

- beidzot darbu, sakartot darba vietu un atvienot elekroierices;

2. Lai nepielautu ugunsgréka izcelSanos, aizliegts:

- lietot pasdarinatus elektrosilditajus un elektriskas ierices;

- aizejot no Izglitibas iestades, atstat neizslégtas elektroierices, apgaismojumu, radioaparatiiru

un citas elektroierices.

3. Izglitojamo pienakumi Izglitibas iestade :

- macibu klasés atlauts izmantot tikai tas iekartas, ierices un materialus,

kuri nepiecieSami apmacibai;

- ar elektroiericem un sildiericém stradat tikai pasniedz€ju klatbiitné un vadiba.

4. Elektrobojajumu gadijuma ikviena skolotaja, izglitojama darbinieka pienakums ir:

- netuvoties bistamajai vietai,

- nekav€joties pazinot par to direktoram, dezur€joSam administratoram, vai direktora

vietniekam saimnieciskaja darba, bet arpus skolas - zvanit pa talruni -112.

Instrukciju izstradaja atbildigais par drosibu I.Jurcs
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APSTIPRINATS

SIA "FIBRA"
2022.gada 1.novembra
vadibas s&dg, prot. Nr.3

INSTRUKCIJA Nr. 16
PAR PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANU CIETUSAJIEM NELAIMES GADIJUMOS

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu minimums

. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari

. Sprauzamadatas — 4

. Skéres (10-14 c¢m) ar noapalotiem galiem — 1

. Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma — 1

. Trisstlirveida parsgjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma — 2

. Leikoplasts (23 cm) spole — 1

. Briicu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma — 15

. Tiklveida parsg€js Nr.3 (40 cm) — 3

. Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma — 4

10. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma — 2

11. Parsienamas paketes sterila iepakojuma — 2

12. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma — 1

13. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma — 1

14. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma — 5

15. Folijas sega (viena puse metalizeta, otra — spilgta krasa) iepakojuma — 1
16. Medicinisko materialu saraksts valsts valoda — 1

Piezime. Saraksts sastadits atbilstosi Ministru kabineta noteikumi Nr.713
2010.gada 3.augusta ‘’Noteikumi par kartibu, kada nodroSina apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana, un pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu minimumu’’.

03O N KW —

Ne)

Pirmas palidzibas minimuma lietoSanas pamaciba*
Uzruna cietuSo, ja tas neatbild — mégini pamodinat, ja neizdodas — rikojies péc ABC shémas!

Talit sauc paliga apkart€jos. Liec kadam izsaukt atro palidzibu, informéjot par bezsamanu.
Piekodini vinam nakt atpakal.
Izsauc Neatlickamas medicinas dienestu — izmantojot:
- STACIONARO TELEFONU Nr. 03;
- MOBIL O TELEFONU Nr. 112;
- Stiti kadu péc Pirmas palidzibas aptiecinas!

1. Vienreizgjas lietosanas cimdus lieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar AIDS un citam asins
infekcijam.

2. Uzvelc cimdus, ja sniedz palidzibu asinojosam cietusajam!

3. Sasprauzamas adatas lieto liela izméra parséja nostiprinasanai.

4. Skéres izmanto cietu$a apgerba pargriesanai, lai pieklitu traumétai kermena apdeguma vai
asinojosai briicei, un parsienama materiala grieSanai.

5. Maksligas elpinasanas maska. Iznem masku! Maskas varstulim jabiit pret tavu muti un jalaiz
cauri tavas izelpas gaiss (parbaudi!).

6. Elpini cietuSo "no mutes mutg" caur maskas varstuli.

7. Trisstirveida plaksteri lieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai briicu parsieSanai.

8.Rokas fikseéSana. Trauméto roku iekar viena lakatina, kura stiiri sasieti uz skausta; no otra
lakatina izveido Salliti un piesien kakla iekarto roku pie cietusa kriiskurvja .
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9.Spiedosa parsgja uzlikSana stipri asinojosai briicei. Izveido no viena lakatina $alliti un savelc to
virs materiala rulliSa (neatvérta parsieSanas pakete, marles saites rullitis, pilna cigaresu pacina u.tml.),
kas uzlikts uz briices, tik specigi, lai asinoSana apstatos. Pirms pars€ja uzliksanas briicei vélams parklat
parsieSanas kompresi.

10. Leikoplastu lieto pars€ja nostiprinasanai. Parklaj briici ar sterilu kompresi un piestiprini
kompreses malas adai ar leikoplastu. Lidzigi var nostiprinat marles saites pars€ja galu.

Uzmanibu! Leikoplasts nepielip mitrai (asinainai) adai vai parséjam. Leikoplastu drikst
piestiprinat tikai nebojatai adai.

11. Brucu plaksteri lieto nelielu bricu parsiesanai. Uz briices drikst likt tikai plakstera
spilventinu, bet ne plakstera lipigo dalu.

Atceries! Glabajot leikoplasts atri zaud€ lipigumu, tade] briicu plaksteri un leikoplasts aptiecina
regulari janomaina.

12. Tiklveida pars€ju lieto, lai nostiprinatu parsieSanas kompresi uz brices. Brici parklaj ar
kompresi un uz bojatas kermena dalas uzvelk tiklveida parsgju, ta piespiezot kompresi briicei. Sos
pars€jus visertak lietot rokas, kajas vai galvas parsieSanai.

13. SpiedoSo parsieSanas paketi lieto rokas fikseSanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai briicu
parsieSanai. Pakete sastav no saites, kuras gala izveidota parsieSanas komprese. Spiedosa parsgja
uzlikSana stipri asinojoSai briicei: uzliec briicei kompresi, nostiprini to ar vairakiem saites tinumiem,
tad uzliec briices vieta stingra materiala rulliti (vislabak otru parsieSanas paketi ar visu iesainojumu) un
stingri piesaité to bricei. Briices parsieSana: uzliec briicei kompresi un nostiprini to ar saites palidzibu.

Parsienot lielaku briici, ieprieks parsedz to ar parsieSanas kompresi.
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Profesionalas talakizglitibas centrs “FIBRA”

Reg.Nr. 42403008955

Atbrivosanas aleja 94A, Rézekne, LV-4601
talr. 28817083, e-pasts fibra@inbox.lv, www.mcfibra.lv

APSTIPRINATS
05.11.2024.

SIA”’FIBRA”’ Vadibas sédé

Rézekne
05.11.2024.

Protokols nr.2

Grozijumi Profesionalas talakizglitibas centra ’FIBRA”’
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMOS

Izdarit Profesionalas talakizglitibas centra ,,FIBRA” 2022.gada 1.novembra Ieksgjas

kartibas noteikumos $adus grozijumus:

Izteikt Darba drosibu instrukciju sarakstu $ada redakcija:

MK 22.08.2023. noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodro§inama
izglitojamo profilaktiska veselibas aprupe, pirma palidziba un
drosiba izglitibas iestadés un to organizétajos pasakumos”

Izglitibas iestades
instrukcijas Nr.

Atbilstosi izglitibas iestades vajadzibam, tas atraSanas vietai un
citiem apstakliem izglitibas iestade izstradaja Sadus drosibas
noteikumus:

1. par droSibu macibu kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un
vielas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu;

Nr.1 - datorzinibu kabinets
Nr.3 — stradajot virtuvé

Nr. 4 — straddjot ar Sujmasinu
Nr. 5—stradajot ar gludekli
Nr.6 — instrukcija galdniekam
Nr.7 - straddjot ar horizontalo
lentzagi

Nr.8 -stradajot ar koka frézi
Nr.9 - instrukcija automehanikim
Nr.10 — instrukcija metinatajam
Nr.11 — instrukcija viesmilibas
pakalpojumu specialistam

2. par ugunsdrosibu;

Nr.14

3. par elektrodrosibu;

Nr.15

4. par pirmas palidzibas sniegSanu;

Nr.16

5. par droSibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas;

leksejas kartibas Noteikumi,
7.nodala

Drosibas noteikumos ieklauj $adu informaciju:

1. par ricibu ekstremalas situacijas (pieméram, ja izcelies

Nr.12, evakuacijas plans
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ugunsgreks, telpas jutama gazes smaka, plidi, vardarbibas
situacija);

2. par ricibu nestandarta situacijas (pieméram, saskare ar bistamiem | Nr.13, evakudcijas plans
priekSmetiem un vielam);

Direktore Aija Lebuse
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