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Profesionālās tālākizglītības programmas “Sociālā aprūpe” ar 

kvalifikāciju Aprūpētājs 

mācību plāns 
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Mācību plāns 

Mācību slodze stundās 
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Profesionālo kompetenču moduļi  864  259 605 339 

Nosaukums 
Apzīmē

jums 

Pārbaudīju

ma veids 
K*      

Drošas darba vietas un darba 

vides nodrošināšana 

PA1 ieskaite  32  18 14 32 

Atbalsta sniegšana klientam 

aprūpes laikā 

PA2 ieskaite  32  16 16 32 

Klienta dzīves kvalitātes 

nodrošināšana 

PA3 ieskaite  32  13 19 32 

Klienta aprūpes process un 

pašaprūpe 

PB1 ieskaite  64  20 44 20 

Higiēnas procedūru 

nodrošināšana 

PB2 ieskaite  64  22 42 22 

Klienta vispārējā veselības 

stāvokļa un vitālo rādītāju 

novērtēšana 

PB3 ieskaite  64  26 38 26 

Klienta pamatvajadzību 

nodrošināšana 

PB4 ieskaite  64  26 38 26 

Mājturības pamati PB5 ieskaite  48  23 25 48 

Klienta ar funkcionāliem 

traucējumiem aprūpe 

PB6 ieskaite  64  24 40 24 

Sociālās aprūpes 

nodrošināšana 

PB7 ieskaite  32  24 8 32 

Infekcioza klienta aprūpe PB8 ieskaite  32  11 21 11 

Paliatīvā aprūpe PB9 ieskaite  40  16 24 16 

Pirmā palīdzība PB10 ieskaite  48  18 30 18 

Aprūpētāja prakse PB11 ieskaite  240  0 240 0 

Profesionālās kvalifikācijas 

eksāmens 

 eksāmens  8  2 6 0 

Mūžizglītības kompetenču modulis      

Nosaukums (līmenis) 
Apzīmē

jums 

Pārbaudīju

ma veids 

K* 40  32 8 40 

Valodas, kultūras izpratne un 

izpausmes (1.līmenis) 

MA1 ieskaite  16  12 4 16 

mailto:fibra@inbox.lv


Sabiedrības un cilvēka drošība 

(1.līmenis) 

MA2 ieskaite 1 24  20 4 24 

PAMATDAĻĀ KOPĀ 904  291 613 379 
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Profesionālo kompetenču moduļi       

Nosaukums 
Apzīmē

jums 

Pārbaudīju

ma veids 
K*      

Digitālās prasmes aprūpētāja 

darbā 

PC1 ieskaite  16  6 10 16 

Alternatīvie komunikācijas 

veidi 

PC2 ieskaite  24  9 15 24 

Mūžizglītības kompetenču moduļi      

Nosaukums (līmenis) 
Apzīmē

jums 

Pārbaudīju

ma veids 
K*      

Iniciatīva un uzņēmējdarbība 

(1.līmenis) 

MB1 ieskaite  16  12 4 16 

MAINĪGĀ DAĻĀ KOPĀ 56  27 29 56 

PROGRAMMĀ KOPĀ 960  318 642 435 

 

K* - komentāri 

1 Integrēti “Zaļās prasmes” 

 
 

Direktore                                            A.Lebuse 

 


