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ESF projekts „Atbalsts bezdarbnieku izglītībai” Nr.7.1.1.0/15/I/001 

 

M ā c ī b u   c e n t r s   ’’F I B R A’’ 
Reģ.Nr. 42403008955 

Atbrīvošanas aleja 94A,  Rēzekne, LV-4601 

tālr. 28817083, e-pasts fibra@inbox.lv, www.mcfibra.lv 

APSTIPRINU 

Mācību centra „FIBRA” 

direktore                     A.Lebuse 

(12.12.2019.) 

Precizēts 14.01.2020. 

Izglītības programmas mācību stundu (nodarbību) saraksts 

apliecinājuma Nr. 37/A/ABI/34/2019 

     apmācību grupa Nr. AG19-4139 
 

profesionālā kvalifikācija Aprūpētājs, 480 stundas 
12.12.2019.- 11.03.2020. 

adrese: Atbrīvošanas aleja 94A, Rēzekne 

mācības 12.12.2019.-28.01.2020. 

kvalifikācijas prakse 29.01.2020.-10.03.2020. 

kvalifikācijas eksāmens 2020.gada 11.martā  

Mācību priekšmets 
Pasniedzējs Nodarbību 

skaits 

Aprūpes darbības pamatprincipi Aloida Jurčenko 56 

Mājturības pamati Ineta Melne 16 

Saskarsmes pamatprincipi Aloida Jurčenko 28 

Uztura mācība Zigrīda Kurakina 32 

Veselības aprūpe Irina Šarikova 40 
52 

Zigrīda Kurakina 12 

Darba, sociālās un saistību tiesības Daina Butlere 16 

Sabiedrības un cilvēka drošība Ivars Jurčs 16 

Pirmā palīdzība Zigrīda Kurakina 16 

Profesionālās kvalifikācijas prakse 240 

Profesionālās kvalifikācijas eksāmens 8 

Kopā 480 
 

Mācību nodarbību norises grafiks 

1. 08:00-08:40 
2. 08:40-09:20 
3. 09:30-10:10 
4. 10:10-10:50 
5. 11:10-11:50 
6. 11:50-12:30 
7. 12:40-13:20 
8. 13:20-14:00 

mailto:fibra@inbox.lv
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ESF projekts „Atbalsts bezdarbnieku izglītībai” Nr.7.1.1.0/15/I/001 

Datums 
Nod. 

skaits 

Laiks Mācību priekšmets Pasniedzējs 

12.12.2019. 8 08:00-14:00 Saskarsmes pamatprincipi Aloida Jurčenko 

13.12.2019. 8 08:00-14:00 Saskarsmes pamatprincipi Aloida Jurčenko 

16.12.2019. 8 08:00-14:00 Saskarsmes pamatprincipi Aloida Jurčenko 

17.12.2019. 4 08:00-10:50 Saskarsmes pamatprincipi Aloida Jurčenko 

4 11:10-14:00 Aprūpes darbības pamatprincipi Aloida Jurčenko 

18.12.2019. 8 08:00-14:00 Aprūpes darbības pamatprincipi Aloida Jurčenko 

19.12.2019. 4 08:00-10:50 Darba, sociālās un saistību tiesības Daina Butlere 

4 11:10-14:00 Uztura mācība Zigrīda Kurakina 
20.12.2019. 4 08:00-10:50 Darba, sociālās un saistību tiesības Daina Butlere 

4 11:10-14:00 Uztura mācība Zigrīda Kurakina 

23.12.2019. 8 08:00-14:00 Aprūpes darbības pamatprincipi Aloida Jurčenko 

27.12.2019. 8 08:00-14:00 Aprūpes darbības pamatprincipi Aloida Jurčenko 

30.12.2019. 8 08:00-14:00 Aprūpes darbības pamatprincipi Aloida Jurčenko 

02.01.2020. 8 08:00-14:00 Aprūpes darbības pamatprincipi Aloida Jurčenko 

03.01.2020. 8 08:00-14:00 Aprūpes darbības pamatprincipi Aloida Jurčenko 

06.01.2020. 4 08:00-10:50 Aprūpes darbības pamatprincipi Aloida Jurčenko 

4 11:10-14:00 Uztura mācība Zigrīda Kurakina 
07.01.2020. 4 08:00-10:50 Sabiedrības un cilvēka drošība Ivars Jurčs 

4 11:10-14:00 Uztura mācība Zigrīda Kurakina 
08.01.2020. 8 08:00-14:00 Uztura mācība Zigrīda Kurakina 
09.01.2020. 8 08:00-14:00 Veselības aprūpe Irina Šarikova 

10.01.2020. 8 08:00-14:00 Veselības aprūpe Irina Šarikova 

13.01.2020. 8 08:00-14:00 Veselības aprūpe Irina Šarikova 

14.01.2020. 4 08:00-10:50 Mājturības pamati Ineta Melne 

4 11:10-14:00 Uztura mācība Zigrīda Kurakina 
15.01.2020. 8 08:00-14:00 Veselības aprūpe Irina Šarikova 

16.01.2020. 8 08:00-14:00 Sabiedrības un cilvēka drošība Ivars Jurčs 

17.01.2020. 4 08:00-10:50 Mājturības pamati Ineta Melne 

4 11:10-14:00 Uztura mācība Zigrīda Kurakina 

20.01.2020. 4 08:00-10:50 Sabiedrības un cilvēka drošība Ivars Jurčs 
4 11:10-14:00 Veselības aprūpe Zigrīda Kurakina 

21.01.2020. 4 08:00-10:50 Mājturības pamati Ineta Melne 

4 11:10-14:00 Veselības aprūpe Zigrīda Kurakina 

22.01.2020. 8 08:00-14:00 Veselības aprūpe Irina Šarikova 

23.01.2020. 4 08:00-10:50 Darba, sociālās un saistību tiesības Daina Butlere 

4 11:10-14:00 Veselības aprūpe Zigrīda Kurakina 

24.01.2020. 4 08:00-10:50 Darba, sociālās un saistību tiesības Daina Butlere 

4 11:10-14:00 Pirmā palīdzība Zigrīda Kurakina 

27.01.2020. 8 08:00-14:00 Pirmā palīdzība Zigrīda Kurakina 

28.01.2020. 4 08:00-10:50 Mājturības pamati Ineta Melne 

4 11:10-14:00 Pirmā palīdzība Zigrīda Kurakina 
Profesionālās kvalifikācijas prakse no 29.01.2020. līdz 10.03.2020., 240 stundas 



 

Profesionālās kvalifikācijas eksāmens 11.03.2020., 8 stundas 

 

 

 


